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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа вступительного испытания выполнена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

высшего образования по программам бакалавриата. 

Вступительное испытание проводится в дистанционной форме.  

Экзамен проходит в письменной форме.  

Платформа проведения Moodle (для дистанционных экзаменов). 

Продолжительность экзамена составляет 3 часа 30 минут (210 минут).  

Каждый из вариантов экзаменационной работы состоит из 2 частей.  

Часть 1 содержит 25 тестовых заданий с записью ответа. Это задания 

закрытого типа четырех видов: альтернативных ответов, множественного 

выбора, восстановления соответствия, восстановления последовательности. 

Кроме того, в этой части представлены задания, при выполнении которых 

абитуриент должен показать важные умения, реализующие его методическую 

подготовку. Выполнив задание, абитуриент записывает ответ.  

Часть 2 содержит 5 заданий повышенной сложности. На проверку должно 

быть представлено полное, подробное и обоснованное решение этих заданий.  

На экзамене поступающий в высшее учебное заведение должен показать: 

1. Четкое знание основных понятий и закономерностей, касающихся 

строения организма человека и его возрастной физиологии. 

2. Умение точно и сжато выражать основные понятия, закономерности и 

законы, касающиеся и жизнедеятельности организма человека, его поведения 

и приспособления к окружающей̆ среде.  

3. Уверенное владение знаниями и навыками в области анатомии и 

возрастной физиологии, предусмотренными программой, применительно к 

решению задач. 

  



КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ 

Оценка за экзамен – 100 баллов.  

Баллы, набранные абитуриентом за успешно выполненные задания, 

суммируются.  

За выполнение заданий первой части максимальный балл составляет 50 

баллов, за выполнение заданий второй части - 50 баллов. 

Количество баллов, которое может набрать абитуриент, за отдельные 

задания работы составляет: от 0 до 10 баллов 

Минимальный балл за успешное прохождение вступительного испытания 

устанавливается Университетом ежегодно. Абитуриент, набравший по итогам 

экзамена, ниже установленного Университетом минимального балла, 

считается не сдавшим вступительное испытание и выбывает из участия в 

конкурсе. 

  



ПРОГРАММА ВСТУПИТЕЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ 

 

Общий обзор организма человека. Анатомия, физиология и гигиена – 

науки, изучающие строение и функции организма человека и условия 

сохранения его здоровья, гигиенические аспекты охраны окружающей среды. 

Общее знакомство с организмом человека (органы и системы органов). 

Элементарные сведения о строении, функциях и размножении клеток. 

Рефлекс. Краткие сведения о строении, функциях тканей. Ткани 

(эпителиальная, соединительная, мышечная и нервная)  

Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма. 

Значение нервной системы. Строение и функции спинного мозга и отделов 

головного мозга: продолговатого, среднего, промежуточного, мозжечка. 

Понятие о вегетативной нервной системе. Большие полушария головного 

мозга. Значение коры больших полушарий. Значение желез внутренней 

секреции. Понятие о гормонах. Роль гормональной регуляции в организме.  

Опорно-двигательныӗ аппарат. Значение опорно-двигательного 

аппарата, строение скелета человека. Соединение костей: непрерывные, 

полупрерывные, прерывистые (суставы). Состав, строение 

(макроскопическое) и рост костей в длину и толщину. Мышцы, их строение и 

функции. Нервная регуляция деятельности мышц. Значение физических 

упражнений для правильного формирования скелета и мышц  

Кровь. Внутренняя среда организма: кровь, лимфа, тканевая жидкость. 

Относительное постоянство внутренней среды. Состав крови: плазма, 

форменные элементы. Группы крови. Значение переливания крови. 

Свертывание крови как защитная реакция. Эритроциты и лейкоциты, их 

строение, функции. Учение И. И. Мечникова о фагоцитозе. Факторы 

неспецифической резистентности и иммунитета  

Кровообращение. Органы кровообращения: сердце и сосуды (артерии, 

капилляры, вены). Большой и малый круги кровообращения. Сердце, его 

строение и работа. Свойства сердечной мышцы. Понятие о нервной и 



гуморальной регуляции деятельности сердца. Движение крови по сосудам. 

Основные показатели гемодинамики: пульс, артериальное давление. Гигиена 

сердечно-сосудистой системы.  

Дыхание. Значение дыхания. Органы дыхания, их строение и функции. 

Внешнее дыхание. Газообмен в легких и тканях. Транспорт газов кровью. 

Понятие о жизненной емкости легких. Понятие о нервной и гуморальной 

регуляции дыхания. Гигиена дыхания.  

Пищеварение. Пищеварение, ферменты и их роль в пищеварении. 

Работы И. П. Павлова по изучению пищеварения. Строение органов 

пищеварения. Пищеварение в полости рта. Понятие о нервно-гуморальной 

регуляции желудочного сокоотделения. Печень, поджелудочная железа и их 

роль в пищеварении. Изменение питательных веществ в кишечнике. 

Всасывание. Гигиена питания  

Обмен веществ. Водно-солевой, белковый, жировой, углеводный 

обмены. Пластический и энергетический обмены – две стороны одного 

процесса обмена веществ.  

Выделение. Органы мочевыделительной системы. Функции почек. 

Значение выделения продуктов обмена веществ.  

Кожа. Строение и функции кожи. Гигиена кожных покровов.  

Анализаторы. Органы чувств. Значение органов чувств. Строение и 

функции органа зрения. Гигиена зрения. Строение и функции органа слуха. 

Гигиена слуха.  

Высшая нервная деятельность. Безусловные и условные рефлексы.  

Образование и биологическое значение условных рефлексов. 

Торможение условных рефлексов. Роль И.М. Сеченова и И.П. Павлова в 

создании учения о высшей нервной деятельности, его сущность. Гигиена 

физического и умственного труда. Режим труда и отдыха. Сон, его значение.  

Развитие человеческого организма. Воспроизведение организмов. 

Половые железы и половые клетки. Оплодотворение. Развитие зародыша 

человека. Особенности развития детского и юношеского организма.  



Личная и общественная гигиена, здоровый образ жизни. Профилактика 

инфекционных заболеваний (вирусных, бактериальных, грибковых, 

вызываемых животными). Предупреждение травматизма, приемы оказания 

первой помощи. Психическое и физическое здоровье человека. Факторы 

здоровья (аутотренинг, закаливание, двигательная активность). Факторы 

риска (стрессы, гиподинамия, переутомление, переохлаждение). Вредные и 

полезные привычки. Зависимость здоровья человека от состояния 

окружающей среды. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил 

здорового образа жизни. Репродуктивное здоровье человека. 

  



ПРИМЕРНЫЕ ЭКЗАМЕНАЦИОННЫЕ ВОПРОСЫ/ ЗАДАНИЯ 

 

1. Рассмотрите таблицу «Биология как наука» и заполните пустую 

ячейку, вписав соответствующий термин. 
  

Раздел биологии Пример 

Экология Пищевые цепи 

 Проведение нервного импульса 

 

2. Экспериментатор поместил эритроциты в гипертонический 

раствор NaCl. Как изменились размер клетки и осмотическое давление внутри 

неё при опускании клетки в раствор. Для каждой величины определите 

соответствующий характер её изменения: 

1) не изменилась 

2) увеличилась 

3) уменьшилась 

Запишите в таблицу выбранные цифры для каждой величины. Цифры в 

ответе могут повторяться. 

 

 Размер клетки Осмотическое давление 

    

 

3. Какова продолжительность систолы желудочков сердца, если 

известно, что продолжительность всего сердечного цикла составляет 0,8 с, 

общей диастолы  - 0,41 с, систолы предсердий  - 0,12 с? Ответ дайте в секундах. 

 

4. В семье, где родители хорошо слышали, и один из них имел 

светлые глаза, а другой карие, родился один ребенок глухой с карими глазами, 

а второй  – хорошо слышал и имел светлые глаза. Какова вероятность 

дальнейшего появления глухих детей с карими глазами в семье, если известно, 

что ген карих глаз доминирует над светлыми, глухота  – признак рецессивный, 

и обе пары генов находятся в разных хромосомах? 

Все вопросы и задания, представленные в данном разделе, являются 

ПРИМЕРНЫМИ!  

 

Мы публикуем их для формирования у Вас общего понимания, что будет 

на вступительном испытании. На самом экзамене у Вас уже будут 

реальные билеты и задания. Они могут отличаться от того, что 

представлено в данном разделе. 

 



 

5. Какой цифрой на рисунке обозначен железистый проток? 

 

6. Установите соответствие между особенностью строения и 

функцией головного мозга, и его отделом. 

 
СТРОЕНИЕ ФУНКЦИЯ 

1) продолговатый мозг 

2) передний мозг 

А) содержит дыхательный центр 

Б) поверхность поделена на доли 

В) воспринимает и обрабатывает информацию от органов 

чувств 

Г) регулирует деятельность сердечно-сосудистой системы 

Д) содержит центры защитных реакций организма – кашля и 

чихания 

 

7. Какие функции выполняет слюна человека? Выберите три верных 

ответа из шести и запишите цифры, под которыми они указаны. 

1) облегчение глотания 

2) расщепление жиров 

3) расщепление крахмала 

4) механическое измельчение пищи 

5) обезвреживание бактерий 

6) расщепление белков 

 

8. Установите последовательность событий, происходящих при 

метаболизме углеводов в организме человека, начиная с попадания пищи в 

ротовую полость. В ответе запишите соответствующую последовательность 

цифр. 

1) окисление сахаров в клетках до углекислого газа и воды 

2) поступление сахаров в ткани 

3) всасывание сахаров в тонком кишечнике и поступление их в кровь 

4) начало расщепления полисахаридов в ротовой полости 

5) окончательное расщепление углеводов на моносахариды в 

двенадцатиперстной кишке 

6) выведение из организма воды и углекислого газа 

 



9. Какой цифрой на рисунке обозначена диафрагма? 
 

 

10. Выберите три правильных ответа из шести. Активную роль в 

защите человека от бактерий и вирусов играют 

1) антитела 

2) антигены 

3) ферменты 

4) моноциты 

5) гормоны 

6) лимфоциты 

 

11. Установите соответствие между системой органов человека и 

характерными для нее строением и функциями: пищеварительной и нервной. 

 
 СТРОЕНИЕ И ФУНКЦИИ СИСТЕМА 

ОРГАНОВ 

A) в системе происходит расщепление пептидов 

Б) в системе происходит проведение электрического 

импульса 

B) состоит из клеток одной ткани 

Г) состоит из клеток нескольких тканей 

Д) клетки могут иметь длину более 1 метра 

Е) общая протяжённость у взрослого человека достигает 10 

метров 

1) пищеварительная 

2) нервная 

   

12. В нервной системе человека вставочные нейроны передают 

нервные импульсы 

1) с двигательного нейрона в головной мозг 

2) от рабочего органа в спинной мозг 

3) от спинного мозга в головной мозг 

4) от чувствительных нейронов к рабочим органам 

5) от чувствительных нейронов к двигательным нейронам 

6) из головного мозга к двигательным нейронам 

 



13. Какой цифрой на рисунке обозначена железа, выделяющая 

панкреатический сок? 

 

 

14. Установите соответствие между характеристиками и структурами, 

обозначенными на рисунке выше цифрами 1, 2, 3: к каждой позиции, данной в 

первом столбце, подберите соответствующую позицию из второго столбца. 

 

ХАРАКТЕРИСТИКИ СТРУКТУРЫ 

А) Кислая среда 

Б) Начало пищеварения 

В) Расщепление белков до пептидов 

Г) Всасывание питательных веществ 

Д) Механическое измельчение пищи 

Е) Наличие складок и ворсинок 

1)  1 

2)  2 

3)  3 

 

 

15. Поджелудочная железа в организме человека  

1)  участвует в иммунных реакциях 

2)  соединена с желудком 

3)  соединена с тонким кишечником 

4)  образует гормоны 

5)  выделяет желчь 

6)  выделяет пищеварительные ферменты 
 

16. Установите в какой последовательности надо расположить 

кровеносные сосуды в порядке уменьшения в них кровяного давления. 

  

1)  вены 

2)  аорта 

3)  артерии 



4)  капилляры 

 

17. Установите соответствие между процессами и отделами 

пищеварительной системы, в которых они происходят: к каждой позиции, 

данной в первом столбце, подберите соответствующую позицию из второго 

столбца. 
 ПРОЦЕСС ОТДЕЛ 

ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ 

А) всасывание основной массы воды 

Б) расщепление клетчатки 

В) расщепление белков до коротких пептидов 

Г) расщепление нуклеиновых кислот 

Д) всасывание аминокислот 

Е) расщепление лактозы 

1) желудок 

2) тонкий кишечник 

3) толстый кишечник 

 

18. Выберите три верных ответа из шести и запишите в таблицу цифры, 

под которыми они указаны. 

Что из перечисленного ниже является функциями ткани, 

микрофотография препарата которой приведена на рисунке? 

1) перенос нейромедиаторов 

2) транспорт кислорода 

3) превращение глюкозы в гликоген 

4) защита от инфекций 

5) удаление мочевины из мочевого пузыря 

6) доставка питательных веществ к органам 

 

19. Установите соответствие между строением, функцией желёз и 

видом этих желёз: к каждой позиции, данной в первом столбце, подберите 

соответствующую позицию из второго столбца. 

 
СТРОЕНИЕ И ФУНКЦИИ ЖЕЛЁЗ ВИДЫ ЖЕЛЁЗ 

А) выделяют секреты в полости тела или органов, а также на 

их поверхность 

Б) доставляют секреты непосредственно к органам и железам-

мишеням 

В) имеют специальные протоки 

1) экзокринные 

2) эндокринные 



Г) секретируют тироксин, адреналин 

Д) секретируют пищеварительные ферменты 

Е) секретируют гормоны 

 

 

20. Установите последовательность процессов, происходящих при 

размножении человека. Запишите в таблицу соответствующую 

последовательность цифр. 

1) оплодотворение 

2) овуляция 

3) продвижение зиготы по маточной трубе 

4) внедрение в стенку матки 

5) рост фолликула 

6) дробление 

 

21. Проанализируйте таблицу «Эндокринные железы и их гормоны». 

Заполните пустые ячейки таблицы, используя термины или понятия, 

приведённые в списке. Для каждой ячейки, обозначенной буквой, выберите 

соответствующий термин или понятие из предложенного списка. 
 

Эндокринные железы и их гормоны 

  

Железа 
Выделяемый 

гормон 
Функции 

надпочечники адреналин __________(В) 

щитовидная __________(Б) 
влияет на обмен веществ, повышает возбудимость 

нервной системы 

__________(А) соматотропин регуляция роста организма 

Список терминов и понятий: 

1) гипоталамус 

2) гипофиз 

3) эстроген 

4) кальцитонин 

5) тироксин 

6) влияет на интенсивность мочевыделения 

7) снижает уровень глюкозы в крови 

8) ускоряет дыхание, повышает кровяное давление 

  



22. Проанализируйте график «Гликемическая кривая в норме (1) и при 

сахарном диабете (2)». В двух группах испытуемых оценивалась 

концентрация глюкозы в крови через определённое время после приёма пищи. 

 

Выберите утверждения, которые можно сформулировать на основании 

анализа представленных данных. 

Запишите в ответе цифры, под которыми указаны выбранные 

утверждения. 

  

1) При диабете концентрация сахара в крови не может снижаться за счёт 

выделения инсулина. 

2) На второй час после приёма пищи в норме начинается снижение 

концентрации глюкозы в крови. 

3) При диабете концентрация глюкозы снижается медленнее, чем в 

норме. 

4) В норме инсулина выделяется больше, чем при диабете. 

5) При диабете концентрация глюкозы в крови не может снизиться до 

нормальных значений. 
 



23. Экспериментатор решил произвести разделение крови на 

фракции. Для этого он воспользовался центрифугой. Для успешного 

разделения на фракции он выставил необходимые параметры на пробирке — 

3200 оборотов в минуту. В ходе эксперимента центрифуга работала в течение 

5 минут. Результаты эксперимента зафиксированы на схеме (рис. А). Какие 

параметры задаются экспериментатором (независимые переменные), а какой 

параметр меняется в зависимости от этого (зависимая переменная)? Каким 

методом воспользовался экспериментатор? На чём основан этот метод? На 

какие фракции была разделена кровь? 

 

 

24. Назовите элементы строения кости, обозначенные на рисунке 

цифрами 1 и 2. Укажите особенности их строения и выполняемые ими 

функции. 

 

25. Где находится центр безусловного дыхательного рефлекса? Какова 

его основная функция? 



 

26. Какую роль играют слюнные железы в пищеварении у млекопитающих? 

Укажите не менее трех функций. 

 

27. Гормон вазопрессин, секретируемый задней долей гипофиза, увеличивает 

проницаемость эпителия собирательной трубки нефрона для воды. Как 

увеличение количества вазопрессина скажется на реабсорбции воды в почках 

и на объёмах выделяемой мочи? В какой ситуации секреция вазопрессина 

усилится: в случае, если человек за один приём съест 500 г солёной рыбы или 

выпьет 500 мл дистиллированной воды? Ответ поясните. 

 

28. Какие процессы происходят в организме человека для поддержания 

постоянной температуры тела после выхода на мороз? Ответ поясните. 

 

29. Какие отделы центральной нервной системы управляют гладкой и 

поперечнополосатой мускулатурой в организме человека? В чём 

принципиальное различие этих типов управления? 

 

30. У четырёхлетнего ребёнка, один из родителей которого имеет 

карликовость, наблюдается задержка роста. После проведения анализов врач 

установил, что у ребёнка наблюдается дефицит одного из гормонов, и 

назначил терапию для восстановления роста, соответствующего здоровым 

сверстникам. Какой гормон был назначен? Какая железа отвечает за его 

секрецию? Можно ли таким же образом вылечить карликовость у 

двадцатилетнего пациента? Свой ответ поясните. 
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