


1 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

ВВОДНАЯ ЧАСТЬ 
 

Предлагаемая программа разработана для учащихся 10-ых педагогических классов 

общеобразовательных организаций в рамках профильной подготовки.   

В процессе изучения данного курса, обучающиеся смогут сделать выводы о своей 

профессиональной пригодности в сфере профессий, связанных с взаимодействием между 

людьми. Это обеспечивается не только проведением теоретических занятий, но и 

диагностированием склонностей и способностей, а также проведением практикумов и 

тренингов.  

Освоение курса предполагает знакомство с общей ситуацией (формулой) выбора 

профессии и определения степени готовности работать в будущем в сфере «человек- 

человек». Учащиеся, выбравшие профессию педагога, приобретут опыт в работе с 

информацией, печатными источниками, опыт публичных выступлений. 

В рамках курса происходит начальное знакомство учащихся с основными 

понятиями психологической науки, её проблемами, выдающимися психологами. Также, 

учащиеся знакомятся с ведущими направлениями отечественной и зарубежной 

психологии, историей их возникновения и развития, а также с состоянием на сегодняшний 

день. 

В темах курса «Введение в психологию» уделяется большое внимание 

формированию необходимых для профильной подготовки учебных навыков и умений. 

Учащиеся овладевают навыками работы с литературой и формулирования вопросов, 

осваивают различные формы работы на практических занятиях. 

В результате обучения, учащиеся смогут ориентироваться в научных 

психологических источниках и литературе, что является предпосылкой для 

самостоятельного углубленного изучения интересующих их направлений 

психологической науки. 

Курс «Введение в психологию» может быть использован в рамках подготовки 

учащихся к обучению по другим направлениям в области гуманитарных и социальных 

наук, в том числе в области педагогики и образования. 

Практическая значимость программы заключается в том, что она может быть 

использована учащимися для ознакомления с психологическими основами профессии 

педагога и родственным ей профессиям – воспитателя, гувернёра, организатора 

воспитательной деятельности, социального педагога, преподавателя, методиста, 

психолога. 

Целесообразность реализации программы – в профессиональном самоопределении 

обучающихся, формировании навыков обучения в университете. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 

Цель программы: 

формирование общего представления о психологии как науке, о ее основных 

областях и методах психологических исследований. 

Задачи программы:  
1) определение предмета психологии как науки и изменений представления о 

предмете психологии на протяжении е развития; 

2) раскрытие общих вопросов методологии психологического познания; 

3) рассмотрение психологических феноменов, категорий, методов изучения и 

описания закономерностей строения, функционирования и развития психики в контексте 

педагогической деятельности; 

4) выработка навыков получения, анализа и обобщения психологической 

информации для целей профессионального самоопределения. 

 



2 

 

КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

В содержание программы включены следующие виды знаний: 

 психология как наука; 

 методология и методы психологии; 

 становление предмета психологии; 

 происхождение и эволюция психики; 

 многообразие психических процессов; 

 введение в психологию индивидуальности. 

 

В содержании программы представлены следующие виды деятельности 

обучающихся: 
материально-практическая деятельность: 

 репродуктивная деятельность в форме ответов учащихся на вопросы 

преподавателя и выполнении практических заданий;  

 поисковая деятельность по сбору информации. 

социальная деятельность: 

 коммуникативная деятельность, связанная с отработкой умений снижать 

эмоциональное напряжение в конфликтных ситуациях, корректно формулировать 

критическое замечание. 

 

Методы, формы и средства обучения: 

 методы и прием: лекции; практические занятия; 

 организационные формы: индивидуальные, групповые, фронтальные, 

коллективные; 

 средства обучения: вербально-информационные, технические. 

 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ И ФОРМЫ КОНТРОЛЯ ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ 

 

В результате обучения, учащиеся будут знать (понимать): 

 круг явлений, изучаемых психологией; 

 особенности научной и житейской психологии; 

 характеристику различных областей психологии; 

 подходы к изучению психики в современных психологических школах; 

 сравнительный анализ психики человека и животных; 

 основные понятия психологии. 

 

В результате обучения. учащиеся будут уметь: 

 определять тип темперамента; 

 изучать характер и его акцентуации; 

 исследовать задатки и способности; 

 наблюдать за выражением эмоций; 

 применять техники саморегуляции в напряженных эмоциональных 

состояниях (тревога, фрустрация, стресс); 

 изучать собственные познавательные процессы (ощущение, восприятие, 

мышление, память, внимание, воображение). 

В результате обучения, учащиеся представляют итоговую работу в виде 

презентации по анализу психологических закономерностей педагогических ситуаций. 

 

Формы контроля освоения программы: 
Формы текущего контроля: устный опрос, итоги практических работ. 

Форма итогового контроля: презентация. 
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СПЕЦИФИКА ПРОГРАММЫ 

 

Количество участников одной группы должно быть не менее 10 человек.  

Для практических занятий у обучающихся должно быть: доступ к выходу в 

Интернет, тетрадь, ручка.  

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

 

№ 

п/п Разделы, темы 
Всего 

часов 

в том числе Форма 

контроля 

преподавателя 
теор. 

занятия 

практ. 

занятия 
 

1 Введение в психологию 2 1 1 устный опрос 

2 Ощущение и восприятие 4 2 2 тестирование 

3 Память и внимание 4 2 2 тестирование 

4 Воображение и мышление 4 2 2 тестирование 

5 Эмоции и чувства 4 2 2 тестирование 

6 Темперамент 4 2 2 тестирование 

7 Характер и акцентуации характера 4 2 2 тестирование 

8 Способности и воля 4 2 2 устный опрос 

9 Индивид. Индивидуальность. 

Личность 

2 1 1 презентация 

ИТОГО: 32 16 16  

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Тема 1. Введение в психологию (2 ч.) 

Предмет психологии. История развития. Понятие социальной психологии. 

Определение психологии как науки. История развития психологии: античная психология 

(основные идеи Платона, Аристотеля, Гиппократа); этап выделения психологии как 

самостоятельной науки (60-е годы XIX в.- 10-е гг. XX века); развитие психологии в 

России. Отрасли психологии. Выделение социальной психологии как отрасли психологии. 

Понятие социальной психологии.  

Форма занятия: комбинированное (лекционное и практическое). 

Практическая работа №1 «Основные понятия психологии». 

Краткое описание: учащимся предлагается заполнить таблицу, раскрыв основные 

понятия психологии 

 

Тема 2. Ощущение и восприятие (4 ч.) 

Понятие психического процесса «Ощущение». Виды ощущений: слуховые, 

зрительные, обонятельные, вкусовые, тактильные. Порог ощущений человека. Понятие 

психического процесса «Восприятие». Сравнительная характеристика понятий: ощущение 

и восприятие. Свойства восприятия: предметность, структурность, осмысленность, 

целостность, константность, избирательность.  

Форма занятия: комбинированное (лекционное и практическое). 
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Практическая работа №2 «Изучение ощущений и восприятия». 

Краткое описание: учащимся предлагается пройти психологическое тестирование 

для определения особенностей возникновения ощущений и восприятия. 

 

Тема 3. Память и внимание (4 ч.) 
Понятие психического процесса «Память». Процессы памяти: запоминание, 

сохранение и воспроизведение информации. Виды памяти: произвольная, непроизвольная, 

краткосрочная, долговременная, образная, словеснологическая, зрительная, слуховая, 

тактильная, обонятельная, вкусовая, ассоциативная. Обучение эффективным способам 

запоминания (ассоциативная память). Понятие психического процесса «Внимание». Виды 

внимания: непроизвольное, произвольное, послепроизвольное. Свойства внимания: объем, 

распределение, концентрация, устойчивость, переключение. Обучение эффективным 

способам распределения и концентрации внимания.  

Форма занятия: комбинированное (лекционное и практическое). 

Практическая работа №3 «Изучение памяти и внимания». 

Краткое описание: учащимся предлагается пройти психологическое тестирование 

для определения особенностей памяти и внимания. 

 

Тема 4. Воображение и мышление (4 ч.) 
Понятие психического процесса «Воображение». Значение воображения в истории 

развития человечества. Виды воображения: творческое и воссоздающее. Способы 

развития воображения. Понятие психического процесса «Мышление». Проявление 

различных качеств ума в процессе решения мыслительной задачи: самостоятельность, 

критичность, гибкость, логичность. Способы развития мышления.  

Форма занятия: комбинированное (лекционное и практическое). 

Практическая работа №4 «Изучение воображения и мышления». 

Краткое описание: учащимся предлагается пройти психологическое тестирование 

для определения особенностей воображения и мышления. 

 

Тема 5. Эмоции и чувства (4 ч.) 

Понятие «Эмоции» и «Чувства» в психологии. Их сходства и различия. 

Классификация чувств и эмоций. Функции эмоций. Способы проявления эмоций и чувств 

человека. Влияние цвета на эмоциональные проявления личности. Эмоция «Страха». Ее 

функции: положительные и отрицательные. Классификация страхов (природные и 

социальные). Способы регуляции эмоциональные состояний.  

Форма занятия: комбинированное (лекционное и практическое). 

Практическая работа №5 «Изучение эмоций». 

Краткое описание: учащимся предлагается пройти психологическое тестирование 

для определения особенностей возникновения эмоций. 

 

Тема 6. Темперамент (4 ч.) 
Типы темперамента. Определение понятия «Темперамент». Учение о темпераменте 

Гиппократа и И.П. Павлова. Типы темперамента. Их характеристика. Влияние типа 

темперамента на становление характера человека. Диагностика типа темперамента. 

Способы взаимодействия людей с различными типами темперамента.  

Форма занятия: комбинированное (лекционное и практическое). 

Практическая работа №6 «Изучение темперамента». 

Краткое описание: учащимся предлагается пройти психологическое тестирование 

для определения особенностей их темперамента. 

 

Тема 7. Характер и акцентуации характера (4 ч.) 
Определение понятия «Характер». Направленность личности и характер. Характер 

и эмоционально-волевая сфера личности. Локус контроля личности и его виды. 

Определение понятия «Акцентуации характера». Типы акцентуаций характера по К. 
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Леонгарду: педантичность, эмотивость, тревожность, экзальтированность, циклотимность, 

гипертимность, демонстративность, застревание, возбудимость, гипотимность. 

Диагностика акцентуаций характера (По методике Леонгарда-Шмишека). Обучение 

способам взаимодействия с людьми с различными акцентуациями характера.  

Форма занятия: комбинированное (лекционное и практическое). 

Практическая работа №7 «Изучение акцентуаций характера». 

Краткое описание: учащимся предлагается пройти психологическое тестирование 

для определения особенностей их акцентуаций характера. 

 

Тема 8. Способности и воля (4 ч.) 

Определение понятия «Способности». Виды способностей. Способы развития 

способностей. Диагностика способностей (по методике Е.И. Рогова). Определение 

понятия «Воля». Структура волевого действия. Волевые качества личности. Диагностика 

уровня развития волевых качеств личности (по методике Е.И. Рогова). Способы развития 

волевых качеств личности.  

Форма занятия: комбинированное (лекционное и практическое). 

Практическая работа №8 «Изучение способностей». 

Краткое описание: учащимся предлагается пройти психологическое тестирование 

для определения способностей к различным видам деятельности. 

 

Тема 9. Индивид. Индивидуальность. Личность (2 ч.) 
Определение понятий «Индивид», «Индивидуальность», «Личность». Соотношение 

этих понятий. Структура личности и ее составляющие. Теории личности У. Шелдона, И.П. 

Павлова, К. Юнга. Диагностика типа личности по методике К. Юнга. Понятия 

«Экстравертированность», «Интравертированность». Значение ценностей в структуре 

личности человека. Диагностика ценностей. Осознание собственной иерархии ценностей. 

Форма занятия: комбинированное (лекционное и практическое). 

Практическая работа №9 «Изучение теорий личности». 

Краткое описание: учащимся предлагается подготовить презентацию по выбранной 

ими теории личности. 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

1. Перечень мультимедиа-разработок: презентации к занятию 

 

2. Перечень практических работ:  

Практическая работа №1 «Основные понятия психологии». 

Практическая работа №2 «Изучение ощущений и восприятия». 

Практическая работа №3 «Изучение памяти и внимания». 

Практическая работа №4 «Изучение воображения и мышления». 

Практическая работа №5 «Изучение эмоций». 

Практическая работа №6 «Изучение темперамента». 

Практическая работа №7 «Изучение акцентуаций характера». 

Практическая работа №8 «Изучение способностей». 

Практическая работа №9 «Изучение теорий личности». 

 

3. Перечень необходимого оборудования: ПК, колонки. 

 

Список литературы 
1. Алиева М.А. Я сам строю свою жизнь. / М.А.Алиева, Т.В.Гришанович, 

Л.В.Лобанова и др.: под ред. Е.Г.Трошихиной. – СПб.: Речь, 2014. – 276 с. 

2. Белановская, О.В. Психология личности: Учебное пособие / О.В.Белановская; науч. 

ред. Ю.Н.Карандашев, Т.В.Сенько. – Мн.: БГПУ им. М.Танка. 2013. – 226 с. 
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3. Еникеев, М.И. Общая и социальная психология: учебник для вузов / М.И.Еникеев. 

– М.: Издательская группа НОРМА-ИНФРА М, 2015. – 624 с. 

4. Джонсон, Д.У. Тренинг общения и развития / Д.У.Джонсон. – М.: Издательская 

группа «Прогресс», 2015. – 24 8с. 

5. Дерманова, И.Б. Психологический практикум. Межличностные отношения: 

методические рекомендации / И.Б.Дерманова, Е.В.Сидоренко. – СПб.: 

Издательство «Речь», 2016. – 40 с. 

6. Пономаренко Л.П., Белоусова Р.В. Основы психологии для старшеклассников. - М.: 

Гуманит.изд.центр ВЛАДОС,2013 г. – 434 с. 

7. Рогов Е.И. Психология человека / Е.И.Рогов. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 

2016.– 320 с. 

8. Фопель К. Как научить детей сотрудничать? Психологические игры и упражнения: 

Практическое пособие: Пер. с нем.: В 4-х томах / К.Фопель. – М.: Генезис, 2014. 

9. А. Д. Андреева, Е. Е. Данилова. Психология. Учебное пособие. 2017. – 342 с. 

10. Сизанов, А.Н. Познай себя: Тесты, задания, тренинги, консультации / А.Н.Сизанов. 

– Мн.: Полымя, 2001. – 592 с. 

11. Колмогорова, Л.С. Диагностика психологической культуры школьников: практ. 

пособие для шк. психологов / Л.С.Колмогорова. – Изд-во ВЛАДОС-ПРЕСС, 2015. – 

360 с. 

12. Коломинский, Я.Л. Человек: психология; кн. для учащихся ст. классов / 

Я.Л.Коломинский. – 2-е изд., доп. – М: Просвещение, 2014. – 223 с. 

 

Нормативные документы 
1. Закон РФ «Об образовании». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт. 

3. Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. 

4. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России. 

5. Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года. 

 

 

Электронные ресурсы 

Электронная библиотечная система Юрайт URL: https://urait.ru/ 

Электронная библиотечная система Znanium https://urait.ru/ 

Электронная библиотечная система «Университетская Библиотека Онлайн» 

https://biblioclub.ru/ 

 

 

 

КОНТАКТНЫЕ ДАННЫЕ АВТОРОВ - СОСТАВИТЕЛЕЙ 

  

Фамилия Имя Отчество Пиюкова Светлана Станиславовна 

Контактный телефон +790277045249 

E-mail piyukova@gmail.com 

 

АННОТАЦИЯ 

 

Курс знакомит обучающихся с общими представлениями о предмете психологии, 

об истории ее становления как науки, об основных областях исследований. Дается 

классификация методов психологии, рассматриваются гипотезы о происхождении 

психики и ее культурно-историческом развитии. Даются определения и вводятся 

основные подходы к анализу индивидуально-психологических особенностей личности 

человека, его мотивационно-эмоциональных и познавательных процессов. 

https://urait.ru/
https://urait.ru/
mailto:piyukova@gmail.com
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На практических занятиях обучающиеся смогут научиться моделировать свое 

будущее, принимать решения, делать выбор и нести за него ответственность, отстаивать 

свои права, уважая интересы других людей, что позволит ощущать себя полноправными 

гражданами общества, активными субъектами деятельности и социальной 

действительности. 

 


