
«Личность как предмет 
психологического 
исследования».



Аксиологическая психология личности: теория и практика

 Габдулина, Л.И. Аксиологическая психология личности: 

теория и практика / Л.И. Габдулина ; Южный 

федеральный университет. – Ростов-на-Дону ; Таганрог : 

Южный федеральный университет, 2017. – 142 с. : табл. –

Режим доступа: по подписке. –

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493050

 В учебном пособии анализируется ценностно-смысловое 

содержание человеческой жизни, которое предлагается 

рассматривать как относительно самостоятельное предметное 

поле психологии личности. Анализируются представления 

отечественных и зарубежных исследователей о сущности 

ценностей и смыслов личности, их значении в ее жизни; 

представлены наиболее известные методы и методики их 

исследования и диагностики.

Адресовано студентам, обучающимся по направлениям 

37.03.01 и 37.04.01 «Психология». Может быть полезно также 

для всех интересующихся психологическими проблемами 

индивидуальной жизни личности и специалистов, 

занимающихся оказанием психологической помощи 

населению.

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=493050


Психология личности

 Гуревич, П. С. Психология личности: учеб. пособие для 
студентов вузов / П.С. Гуревич. - М. : ЮНИТИ-ДАНА, 
2017. - 559 с. -(Серия «Актуальная психология»). - ISBN 
978-5-238-01588-0. - Текст : электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/1028560

 В современной психологической литературе для 

обозначения человека, для его характеристики используются 

три термина: «индивид», «индивидуальность», «личность». 

В книге рассматриваются такие проблемы, как человеческая 

природа, человеческая сущность, человеческая 

субъективность, уникальность человека, проблема 

целостности и др. Утверждается, что личность — это вечное 

напряжение и искание. Личность — всегда прорыв в 

духовную сферу. По мнению Н.А. Бердяева, завоевание 

духовности есть главная задача человеческой жизни. Для 

студентов вузов, обучающихся по специальностям 

психологии и педагогики, философии, а также широкого 

круга читателей.

https://znanium.com/catalog/product/1028560


Психология личности

 Гуревич, П. С. Психология личности : учебник / П.С. 

Гуревич. — 2-е изд. — Москва : ИНФРА-М, 2020. — 479 

с. — (Высшее образование: Бакалавриат). — DOI 

10.12737/5245. - ISBN 978-5-16-009672-8. - Текст : 

электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1063688

 В учебнике рассмотрены такие проблемы, как человеческая 

природа, человеческая сущность, человеческая 

субъективность, уникальность человека, проблема 

целостности и др. Показано, что личность - это вечное 

напряжение и искание. Личность всегда прорыв в духовную 

сферу. По мнению Н.А. Бердяева, завоевание духовности 

есть главная задача человеческой жизни. Содержание 

учебника представляет собой сочетание теоретического и 

прикладного аспектов изучения личности, ее развития, 

мотивации, психического здоровья и психопатологии. 

Особое внимание уделено типологиям личности. Учебник 

представляет интерес для психологов и философов, 

студентов вузов и колледжей, а также для широкого круга 

читателей.

https://znanium.com/catalog/product/1063688


Психология личности закономерности и механизмы развития 

личности

 Диянова, З. В. Психология личности. 
Закономерности и механизмы развития личности : 
учебное пособие для вузов / З. В. Диянова, 
Т. М. Щеголева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2021. — 173 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-08187-9. — Текст : 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. —
URL: https://urait.ru/bcode/472951

 Курс посвящено проблеме личности и ее развития. В нем 
рассмотрены базовые понятия и проблемы 
саморегуляции личности, подходы к изучению 
мотивации, раскрыты вопросы, посвященные 
особенностям эмоциональных процессов, а также 
показана проблема развития личности в отечественной 
психологии.

https://urait.ru/bcode/472951


Психология личности: фиксированные формы поведения

 Залевский, Г. В. Психология личности: 
фиксированные формы поведения : учебное 
пособие для вузов / Г. В. Залевский. — 2-е изд. —
Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 306 с. —
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10661-9. —
Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. —
URL: https://urait.ru/bcode/475738

 Книга посвящена рассмотрению фиксированных форм 
поведения на уровне индивидуальных и групповых 
систем, проявляемых в культурном и кросскультурном
пространстве, образовании и науке. Клинические 
данные, широко используемые в работе, служат 
иллюстрацией предельных случаев проявления 
фиксированных форм поведения, а также способствуют 
более успешному проникновению в их природу. 
Соответствует актуальным требованиям Федерального 
государственного образовательного стандарта высшего 
образования. Для студентов, изучающих психологию 
личности, преподавателей и практикующих 
специалистов.

https://urait.ru/bcode/475738


Психология личности  Коржова, Е. Ю. Психология личности : учебное пособие 

(Стандарт третьего поколения) / Е. Ю. Коржова. - Санкт-

Петербург : Питер, 2020. - 544 с. - (Серия «Учебное 

пособие»). - ISBN 978-5-4461-1545-7. - Текст : 

электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1608803

 Психология личности относится к числу базовых учебных 

дисциплин, предназначенных для студентов, которые 

обучаются психологическим специальностям. Настоящее 

учебное пособие представляет собой систематизацию 

теорий и подходов к изучению психологии личности (как 

зарубежной, так и отечественной) посредством 

сравнительного анализа наиболее известных и 

распространенных на сегодняшний день моделей личности. 

В основу учебного пособия положен курс лекций по 

психологии личности, который автор многие годы читает 

студентам — будущим психологам в Российском 

государственном педагогическом университете им А. И. 

Герцена. Книга будет полезна тем, кто изучает психологию 

личности в бакалавриате и магистратуре (студентам, 

обучающимся по направлению «Психология»), 

преподавателям, а также тем, кто работает с людьми и кому 

небезразличен внутренний мир человека.

https://znanium.com/catalog/product/1608803 


Психология личности

 Лазурский, А. Ф. Классификация личностей / 
А. Ф. Лазурский ; под редакцией М. Я. Басова, 
В. Н. Мясищева. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2021. — 274 с. — (Антология мысли). —
ISBN 978-5-534-09344-5. — Текст : электронный // 
ЭБС Юрайт [сайт]. —
URL: https://urait.ru/bcode/475160

 В книге описываются общие основы классификации, 
объясняется ее главный принцип, даются 
определения понятий эндопсихики и экзопсихики. 
Представлены основные психические уровни, 
характеризуются все их разновидности с описанием 
психологических характеристик их типичных 
представителей. Описаны факторы, влияющие на 
формирование того или иного типа личности, среди 
которых важнейшее место занимают социальные. 
Печатается по изданию 1925 года. Для студентов 
факультетов психологии высших учебных заведений, 
преподавателей, а также для всех интересующихся 
психологией личности.

https://urait.ru/bcode/475160


Человек как автор самого себя: психосемантическое
исследование личностного саморазвития

 Низовских, Н.А. Человек как автор самого себя: 

психосемантическое исследование личностного 

саморазвития / Н.А. Низовских. – Москва ; Берлин : 

Директ-Медиа, 2014. – 405 с. : ил. – Режим доступа: по 

подписке. –

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=27492

8

 Монография посвящена исследованию феноменологии и 

механизмов личностного саморазвития человека. 

Адресуется специалистам, работающим с людьми 

(психологам, психотерапевтам, педагогам, социальным 

работникам и др.); может быть интересна философам, 

менеджерам, а также всем тем, кто стремится к социальной 

успешности, психологическому благополучию и духовному 

росту.

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274928


Актуальные вопросы психологии личности: теория и 

практика

 Обухова, Ю.В. Актуальные вопросы психологии 

личности: теория и практика / Ю.В. Обухова ; Южный 

федеральный университет. – Ростов-на-Дону ; Таганрог : 

Южный федеральный университет, 2018. – 143 с. : ил. –

Режим доступа: по подписке. –

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=49991

2

 Учебное пособие представляет собой учебный модуль 

«Психология личности» в рамках курса «Психология». Оно 

включает в себя 11 тем, в которых рассматриваются 

понятийный аппарат психологии личности, методы 

исследования личности, отечественные и зарубежные 

теории личности. В нем содержится необходимый материал 

для проведения лекционных и практических занятий, 

приведены интересные факты из биографий выдающихся 

психологов, вопросы для самоподготовки, творческие 

задания. Предназначено для студентов естественно-научных 

направлений подготовки.

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499912


Практическая психология личности: драматические и 

игровые техники в работе психолога

 Обухова, Ю.В. Практическая психология личности: 

драматические и игровые техники в работе психолога / 

Ю.В. Обухова ; Южный федеральный университет, 

Академия психологии и педагогики. – Ростов-на-Дону ; 

Таганрог : Южный федеральный университет, 2018. –

125 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. –

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=49991

6

 В учебном пособии описаны принципы групповой работы, 

специфика проведения психодраматической сессии. Пособие 

представляет опыт использования психодраматических, 

драматических и игровых техник в подготовке психологов и 

педагогов-психологов к практической деятельности. 

Рассчитано на студентов психологического, психолого-

педагогического направлений вузов, психологов, 

специалистов образования и всех интересующихся 

проблемами современной практической психологии.

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499916


Психология личности

 Психология личности : учебно-методический комплекс : 

[12+] / авт.-сост. И.Н. Базаркина, Л.В. Сенкевич, Д.А. 

Донцов ; под общ. ред. Д.А. Донцова и др. – Москва : 

Человек, 2014. – 177 с. : табл. – Режим доступа: по 

подписке. –

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=46143

3

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461433


Психология личности

 Реан, А. А. Психология личности : учебное пособие / А. А. 

Реан. - Санкт-Петербург : Питер, 2013. - 288 с. - (Серия 

«Мастера психологии»). - ISBN 978-5-496-00226-4. - Текст 

: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1610110

 Книга выдающегося отечественного ученого профессора А. 

А. Реана посвящена психологии личности и представляет 

собой незаменимое учебное пособие для студентов всех 

психологических специальностей. Книга содержит 

огромный фактический материал, а также психологический 

практикум и тестовые методики, как классические, так и 

разработанные при участии автора. Особое внимание 

уделено общим и прикладным вопросам педагогического 

общения, подчеркнута необходимость связи педагогики с 

психологией личности.

https://znanium.com/catalog/product/1610110


Психология личности
 АННОТАЦИЯ

 Перед вами второе, переработанное и дополненное, издание учебного 

пособия по одной из наиболее актуальных психологических 

дисциплин. В нем рассмотрены понятия и проблемы психологии 

личности, приведен анализ наиболее известных зарубежных и 

отечественных теорий и концепций, даны определения основных 

понятий курса. В пособии представлено подробное описание 

большинства структурных характеристик личности, в числе которых 

— характер, роли, отношения, конструкты, установки, 

ответственность, свобода и т. д. В последнем раз- деле, посвященном 

основам современной психодиагностики личности, предложено 

авторское определение указанного понятия. Книга содержит 

подробный список литературы, задания и вопросы для самоконтроля. 

Автором разработана программа курса, темы рефератов, а также 

практикум, включающий в себя не только методики изучения 

особенностей личности, но и авторскую программу тренинга 

личностного роста. Пособие предназначено для студентов, аспирантов 

и преподавателей вузовских факультетов психологического и 

педагогического профилей, а также для широкого круга специалистов, 

интересующихся вопросами психологии личности. Рекомендовано 

Ученым советом факультета «Экономика и менеджмент» 

Петербургского государственного университета путей сообщения 

Императора Александра I (ФГБОУ ВО ПГУПС).

 БИБЛИОГРАФИЧЕСКИЙ СПИСОК

 Слотина, Т. В. Психология личности : учебное пособие (Стандарт 

третьего поколения) / Т. В. Слотина. - Санкт-Петербург : Питер, 2017. -

448 с. - (Серия «Учебное пособие»). - ISBN 978-5-496-02971-1. - Текст 

: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1628470

https://znanium.com/catalog/product/1628470


Психология личности: 

хрестоматия

 Психология личности : хрестоматия : [16+] / сост. Ю.Б. 

Гиппенрейтер, А.А. Пузырей. – Москва : Директ-Медиа, 

2008. – 658 с. – (Психология: Классические труды). –

Режим доступа: по подписке. –

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=39221

 Хрестоматия "Психология личности", неоднократно 

переиздававшаяся, сохранила свою актуальность до наших 

дней и пользуется заслуженным успехом среди 

специалистов. Объединив опыт отечественных и 

зарубежных психологов, она просто и доступно 

рассказывает о важнейших достижениях современной 

психологии.

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=39221

