
Департамент образования и науки города Москвы

Государственное автономное образовательное учреждение
высшего образования города Москвы

«Московский городской педагогический университет»
Самарский филиал

Факультет педагогики и психологии 

Кафедра педагогики

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.08 «Возрастная анатомия, физиология и гигиена»

Специальность
44.02.05 Коррекционная педагогика в начальном образовании

Самара, 2024



1. Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель  курса  -  формирование  у  обучающихся  системы  знаний  о  возрастных  и 
индивидуальных  возможностях  организма,  позволяющих индивидуализировать  процесс 
обучения  и  воспитания.  Изучить  вопросы  взаимоотношения  растущего  организма  со 
средой, возрастные и индивидуальные особенности адаптивных реакций детей.

Задачи курса:
- выяснение основных закономерностей развития человека; 
- установление параметров возрастной нормы; 
- определение возрастной периодизации онтогенеза; 
- выявление сенситивных и критических периодов развития; 
- изучение индивидуально-типологических особенностей роста и развития; 
- выявление основных факторов, определяющих развитие организма в различные 

возрастные периоды; 
-  разработка  гигиенических  мероприятий,  направленных  на  предупреждение 

болезней и создание условий, которые обеспечивают нормальное протекание процессов 
жизнедеятельности растущего организма; 

- овладение методами диагностики уровня физического и психического развития, а 
также готовности ребенка к обучению в школе

2. Место дисциплины в структуре ОП СПО: 
Дисциплина  ОП.08  Возрастная  анатомия,  физиология  и  гигиена  относится  к 

обязательной  части  учебных  циклов  образовательной  программы  среднего 
профессионального образования по специальности 44.02.05 Коррекционная педагогика в 
начальном образовании, является дисциплиной социально-гуманитарного учебного цикла.

3. Требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 
Знать:
- основные положения и терминологию анатомии, физиологии и гигиены человека; 
- топографическое расположение органов и частей тела; 
- основные закономерности роста и развития организма человека; 
- методы возрастной анатомии и физиологии; 
- строение и функции систем органов здорового человека; 
-  физиологические  характеристики  основных  процессов  жизнедеятельности 

организма человека; 
- возрастные анатомо-физиологические особенности детей раннего и дошкольного 

возраста; 
- типологические особенности ВНД детей; 
-  перечень  информационных  источников,  применяемых  в  профессиональной 

деятельности; 
-приемы структурирования информации; 
-  влияние  процессов  физиологического  созревания  и  развития  ребенка  на  его 

физическую и психическую работоспособность, поведение 
-  нормативные  документы  по  вопросам  организации  образовательного  процесса 

младших школьников, в том числе с ОВЗ 
- виды, содержание и требования к учебно-методическим материалам 
-  критерии отбора учебно-методических материалов,  в  том числе с  учетом типа 

образовательной организации, особенностей класса/группы и отдельных обучающихся, в 
том числе с ОВЗ 



-  особенности  региональных  условий,  в  которых  реализуется  используемая 
основная образовательная программа начального общего образования, 

-  ФГОС НОО, ФГОС НОО ОВЗ, ФГОС УО, иные документы (в т.ч. СанПиН) в 
части требований к оснащению учебного кабинета, к предметно-развивающей среде 

- Особенности организации, принципы построения предметно-развивающей среды 
и оснащения учебного кабинета для различных категорий лиц с ОВЗ.

Уметь:
использовать  знания  возрастных,  психофизических  и  индивидуальных 

особенностей, в том числе особых образовательных потребностей обучающихся. 

Изучение дисциплины должно способствовать формированию компетенций:
ПК1.5 ПК1.6 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы:

Вид учебной работы Всего часов Семестры 
1

Контактная работа (всего) 54 54
В том числе:
Лекции, уроки 18 18
Практические  занятия, 

семинары
36 36

Лабораторные занятия
Самостоятельная работа 20 20
Формы  промежуточной 

аттестации
Экзамен 

Максимальная  учебная 
нагрузка

80 80

5. Структура и содержание дисциплины
a. Разделы дисциплины и виды занятий

№ п\п Наименование  раздела 
дисциплины
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1 Раздел  1.  Ведение 
в  курс  возрастной 
анатомии,  физиологии  и 
гигиены.  Организм  как 
единое целое.

6 12 6 24/24

2 Раздел  2. 
Возрастные  анатомо-
физиологические 
особенности  детей  и 
подростков

6 12 6 24/24



3 Раздел  3.Влияние 
процессов 
физиологического 
созревания  и  развития 
ребенка  на  его 
физическую  и 
психическую 
работоспособность, 
поведение

6 12 8 26/26

b. Содержание разделов дисциплины
№ п/п Наименование  раздела 

дисциплины 
Содержание раздела

1. Раздел  1.  Ведение  в 
курс  возрастной  анатомии, 
физиологии  и  гигиены. 
Организм как единое целое.

Тема  1.1.  Введение  в  возрастную 
анатомию,  физиологию  и  гигиену  человека. 
Предмет, Содержание (самостоятельная работа) 
и  задачи  дисциплины  Уровни  организации 
жизни. 1. Анатомия и физиология как науки о 
строении  человека.  Значение  этих  наук  в 
развитии  педагогики,  психологии,  физиологии 
питания,  гигиены  и  других  дисциплин. 
Гигиена, как наука о сохранении и укреплении 
здоровья  человека.  Возрастная  анатомия, 
физиология и гигиена. 1 2. Органы и системы 
органов.  Топографическое  расположение 
органов и частей тела. Основные положения и 
терминология анатомии, физиологии и гигиены 
человека.

Тема  1.2.  Основные  закономерности 
роста  и  развития  организма  человека.  1. 
Онтогенез. Периоды онтогенеза: пренатальный, 
натальный,  постнатальный.  Возрастная 
периодизация. Исторический характер возрастн 
ой периодизации. Критерии возрастных этапов 
развития.  Различные  классификации 
периодизаций  детского  возраста.  Критические 
периоды. 1 2. Понятие роста и развития. Рост и 
развитие  и  их  связь  с  объектив  но 
существующими  законами  биологических 
систем  и  организма  в  цел  ом;  генетическая 
обусловленность  роста  и  развития;  влияние 
среды:  за  кон  прогрессивного 
дифференцирования  (И.И.  Шмальгаузен); 
обусловленность  роста  и  развития  полом 
ребёнка  (половой  диморфизм).  Характерные 
особенности  роста  и  развития: 
гетерохронность,  этапность.  Тема 1.3.  Методы 
возрастной  анатомии  и  физиологии.  Методы 
возрастной  анатомии  и  физиологии.  Общие 
методы анатомии и физиологии.  Специальные 
методы.  Медицинские  методы.  Общая 
характеристика  методик  антропометрических 



исследований детей.
2. Раздел 2. Возрастные 

анатомо-физиологические 
особенности  детей  и 
подростков

Тема  2.1.  Нервная  регуляция  функций 
организма  и  ее  возрастные  особенности.  1. 
Общая  характеристика  нервной  системы. 
Значение нервной системы, её развитие, методы 
исследования.  Основные  структуры  нервной 
ткани: нейрон и нейроглия, их функциональное 
значение.  Виды  нейронов,  раздражимость  и 
возбудимость  как  свойство  нервной  ткани, 
нервны  е  волокна  и  их  свойства,  нервные 
центры. Синапс. 2. Понятие рефлекса. Рефлекс. 
Рефлекторная  дуга.  Рефлекторное  кольцо. 
Соматическая  нервная  система,  вегетативная 
нервная  система.  Тема  2.2. 
Морфофункциональные  особенности 
центральной нервной системы. 1. Центральная 
нервная  система.  Спинной  мозг:  строение  и 
функции. Рефлексы спинного мозга, возрастные 
особенности  спинно-мозговых  рефлексов.  2. 
Головной  мозг:  отделы  головного  мозга,  кора 
больших  полушарий,  локализация  функций  в 
коре  больших  полушарий.  Гипоталамо-
гипофизарная  система  Лимбическая  система. 
Асимметрия полушарий головного мозга. Тема 
2.3  Возрастные  анатомо-физиологические 
особенности  анализаторов.  1.  Анализаторы. 
Учение И.П. Павлова об анализаторах. Общее 
строение  анализатора:  периферическая, 
проводниковая  и  центральная  част  и. 
Современное учение о сенсорных системах. 1 2. 
Зрительный  и  слуховой  анализатор.  Общее 
строение  зрительной  и  слуховой  сенсорной 
системы.  Особенности  их  развития  у  детей  и 
подростков. Особенности развития в различные 
возрастные периоды, их значение для развития 
речевой и психической деятельности. Значение 
зрительной сенсорной системы и особенности 
развития.  Особенности  строения  глазного 
яблока.  Оптическая  система  глаза. 
Аккомодация.  Рефракция  глаза.  Бинокулярное 
зрение. Световоспринимающий аппарат глаз а. 
Цветоощущение.  Возрастные  особенности 
зрительных  рефлекторны  х  реакций. 
Бинокулярное  зрение.  Световоспринимающий 
аппарат  глаз  а.  Возрастные  особенности 
зрительных  рефлекторных  реакций.  Значение 
зрения  для  развития  речи.  Значение  слуховой 
сенсорной  системы  и  особенности  развития. 
Анатомические  особенности  в  различные 
возрастные периоды.  Возрастные особенности 
слухового и вестибулярного анализаторов

3 Раздел  3.Влияние Тема  3.1.  Возрастные  анатомо-



процессов 
физиологического 
созревания  и  развития 
ребенка  на  его  физическую 
и  психическую 
работоспособность, 
поведение

физиологические  особенности  эндокринной 
системы.  1.  Общая  характеристика 
эндокринной  системы.  Строение  желёз 
внутренней  секреции.  Общие  признаки 
эндокринных  желёз,  значение  и  структура 
гормонов,  особенности  их  физиологической 
активности.  Классификация  гормонов. 
Возрастные  особенности  эндокринной 
системы.  Процессы  функционирования 
эндокринных  желёз  в  младшем  школьном 
возрасте.  Тема  3.3.  Типологические 
особенности  высшей  нервной  деятельности 
детей.  1.  Типология  ВНД.  Характеристика 
основных типов высшей нервной деятельности 
животных и человека. Критерии И.П. Павлова 
для типологических свойств нервной системы 
(сила процессов возбуждения и торможения, их 
уравновешенность,  подвижность).  Основные 
типы высшей нервной деятельности животных 
и  человека.  Типы  высшей  нервной 
деятельности (И.П. Павлов) и со отношение их 
с  учением  о  темпераментах  (Гиппократ). 
Основные  положения  по  формированию 
типологических  особенностей.  Зависимость 
формирования  типологических  особенностей 
от социальных факторов, процессов воспитания 
и обучения. Пластичность типов ВНД.

6. Образовательные технологии

№ п/п Наименование раздела дисциплины Образовательные технологии ( в том 
числе интерактивные)

1 Раздел  1.  Ведение  в  курс 
возрастной  анатомии,  физиологии  и 
гигиены. Организм как единое целое.

Проблемная лекция, семинар - 
дебаты, деловая игра, решение 
ситуационных и контекстных задач, 
метод проекта

2 Раздел 2. Возрастные анатомо-
физиологические  особенности  детей 
и подростков

Проблемная лекция, семинар - 
дебаты, деловая игра, решение 
ситуационных и контекстных задач, 
метод проекта

3 Раздел  3.Влияние  процессов 
физиологического  созревания  и 
развития ребенка на его физическую 
и  психическую  работоспособность, 
поведение

Проблемная лекция, семинар - 
дебаты, деловая игра, решение 
ситуационных и контекстных задач, 
метод проекта

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение:

а) Основная литература:
1. Айзман, Р.И., Возрастная анатомия, физиология и гигиена : учебное пособие / 

Р.И. Айзман, Н.Ф. Лысова, Я.Л. Завьялова. — Москва: КноРус, 2023. — 403 с. — ISBN 



978-5-406- 10302-9. — URL:https://book.ru/book/944948 (дата обращения: 13.08.2022). — 
Текст : электронный. 

2.  Дробинская,  А.  О.  Анатомия  и  физиология  человека  :  учебник  для  среднего 
профессионального образования / А. О. Дробинская. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва 
: Издательство Юрайт, 2020. — 414 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-
534-  00684-1.  — Текст  :  электронный //  Образовательная  платформа Юрайт  [сайт].  — 
URL: https://urait.ru/bcode/452350 (дата обращения: 13.08.2022). 

3. Кабанов, Н. А. Анатомия человека : учебник для среднего профессионального 
образования  /  Н.  А.  Кабанов.  —  Москва  :  Издательство  Юрайт,  2022.  —  464  с.  — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10759-3. — Текст : электронный // 
Образовательная  платформа  Юрайт  [сайт].  —  URL:  https://urait.ru/bcode/494793  (дата 
обращения: 22.06.2022). 

4.  Цехмистренко,  Т.  А.  Анатомия человека  :  учебник и  практикум для  среднего 
профессионального образования / Т. А. Цехмистренко, Д. К. Обухов. — 2-е изд., перераб. и 
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 287 с. — (Профессиональное образование). 
— ISBN 978-5- 534-15569-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/508832 (дата обращения: 22.06.2022). 

5. Сапин М.Р., Сивоглазов В.И. Анатомия и физиология человека (с возрастными 
особенностями детского организма) / М.Р. Сапин, В.И. Сивоглазов - – 14-е изд., стер. – 
Москва: Издательский центр «Академия», 2021. – 384 с.

б) Дополнительная литература
1.  Гуровец  Г.В.  Возрастная  анатомия  и  физиология:  Основы  профилактики  и 

коррекции нарушений в развитии детей: Учеб. пособ. для СПО. – М.: Владос, 2013. 
2. Самусев Р.П. Атлас анатомии человека: Учеб. пособ. – М.: Мир и образование, 

2015. 
3. Соловьева Л.А. Возрастная анатомия, физиология и гигиена: учебник для студ. 

учреждений сред.  проф.  образования /  Л.А.  Соловьева.  –  1-е  изд.  –  М. :  Издательский 
центр «Академия», 2017. – 288 с.

в) Электронные ресурсы
https://resources.mgpu.ru/findbooks.php?pagenum=9 

https://resources.mgpu.ru/discplist.php?mode=library www.fipi.ru
Podcastsinenglish.com Podomatic.com Dailystep.com Eslpod.com
Els-lab.com Englishlearner.ru Fonetiks.org Engvid.com
Ego4u.com и correctenglish.ru http://englishearly.ru/ Usingenglish.com Learnenglish.de
BBC  -  Homepage www.english.ru www.toefl.ru www.englishclub.com www.foreign-

language.com www.mbaconsult.ru www.mgpu.ru

8. Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети 
"Интернет", необходимых для освоения дисциплины
Электронно-библиотечная  система  «Университетская  библиотека  онлайн»  (ООО 
«НексМедиа»)
Договор № 30-152/03-23еп от 16.03.2023 г. 
Срок действия с 03.04.2023 по 02.04.2024 г.
Договор № 30-122/02-24еп от 04.03.2024 г. 
Срок действия с 03.04.2024 по 02.04.2025 г.
http://biblioclub.ru
По  индивидуальным  логинам  и  паролям,  предоставляемым  Исполнителем,  из  любой 
точки доступа в сеть Интернет, круглосуточно, без ограничения времени пользования.

Универсальная база данных ООО «ИВИС» (ООО «ИВИС»)



Гражданско-правовой договор автономного учреждения №30-875/12-22еп от 16.12.2022
Срок действия с 01.01.2023 по 31.12.2023
Гражданско-правовой договор автономного учреждения на оказание услуг по подключению и 
обеспечению доступа к электронным БД ООО «ИВИС» № 30-930/11-23еп от 04.12.2023
Срок действия с 01.01.2024 по 31.12.2024   
http:// ebiblioteka.ru 
По IP-адресу. Количество подключений – без ограничений.

База данных «Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU» (ООО «РУНЭБ»)
Гражданско-правовой договор автономного учреждения №30-876/12-22еп от 19.12.2022
Срок действия с 01.01.2023 по 31.12.2023
Гражданско-правовой  договор  автономного  учреждения  на  приобретение  простой 
неисключительной  лицензии  на  использование  Электронных  изданий  в  составе  базы 
данных  «НАУЧНАЯ  ЭЛЕКТРОННАЯ  БИБЛИОТЕКА  elibrary.ru»  №  30-929/11-23еп  от 
04.12.2023
Срок действия с 01.01.2024 по 31.12.2024
http://elibrary.ru
По IP-адресу. Количество подключений – без ограничений.

Электронная  библиотечная  система  «ЮРАЙТ»  (ООО  «Электронное  издательство 
ЮРАЙТ»)
Договор на оказание услуг доступа к образовательной платформе ЮРАЙТ № 30-699/10-
22еп от 06.10.2022 г. 
Срок действия с 31.10.2022 по 30.11.2023 г. 
Договор  на  оказание  услуг  по  подключению  и  настройке  доступа  к  образовательной 
платформе ЮРАЙТ № 30-875/11-23еп от 16.11.2023
Срок действия с 01.12.2023 по 30.11.2024
www.urait.ru
По  индивидуальным  логинам  и  паролям,  предоставляемым  Исполнителем,  из  любой 
точки доступа в сеть Интернет, круглосуточно, без ограничения времени пользования.

Электронная библиотечная система «ЭБС ZNANIUM.COM» (ООО «ЗНАНИУМ»)
Гражданско-правовой договор автономного учреждения № 30-45/01-23еп от 21.02.2023 г. 
Срок действия с 27.03.2023 по 26.03.2024 г.
Гражданско-правовой договор автономного учреждения № 30-125/02-24еп от 28.02.2024 г. 
Срок действия с 27.03.2024 по 26.03.2025 г.
www.znanium.com
По индивидуальным логинам и паролям, предоставляемым Исполнителем, из любой 
точки доступа в сеть Интернет, круглосуточно, без ограничения времени пользования

Электронная библиотечная система «IPR SMART»
Гражданско-правовой договор автономного учреждения № 30-874/12-22еп от 20.12.2022 г. 
Срок действия с 01.01.2023 по 31.12.2023 г.
Гражданско-правовой  договор  автономного  учреждения  по  предоставлению  доступа  к 
электронной библиотечной системе IPR SMART № 30-925/11-23еп от 04.12.2023
Срок действия с 01.01.2024 по 31.12.2024.
www.iprbookshop.ru
По  индивидуальным  логинам  и  паролям,  предоставляемым  Исполнителем,  из  любой 
точки доступа в сеть Интернет, круглосуточно, без ограничения времени пользования.

Электронная библиотечная система «ЛАНЬ» 
(ООО «Издательство ЛАНЬ»)

http://elibrary.ru/


Гражданско-правовой договор автономного учреждения № 30-52/02-23еп от 06.02.2023 г. 
Срок действия с 23.03.2023 по 22.03.2024г.
Гражданско-правовой договор автономного учреждения № 30-205/03-24еп от 01.03.2024 г. 
Срок действия с 23.03.2024 по 22.03.2025г.
https://e.lanbook.com

9. Информационные технологии:
информационные технологии обработки графической информации; 

информационные технологии передачи данных и распространения информации; 
информационные технологии хранения данных; информационные технологии накопления 
данных. Сетевые (локальные, территориальные, проводные, беспроводные и др.) 
информационные технологии, информационные технологии групповой  работы, 
гипертекстовые  информационные  технологии,  мультимедийные информационные 
технологии, операционные системы семейства Windows, Office, браузеры (FirеFox).

базы данных, информационно-справочные и поисковые системы: доступ к базам 
РГБ,  ГНБУ,  ERIC  (www.rsl.ru, www.gnpbu.ru),  Министерства  образования  и  науки 
Российской Федерации (www.informica.ru), научная электронная библиотека 
http://elibrary.ru/.

10. Материально-техническое обеспечение:
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета.
Оборудование учебного кабинета:
- мебель для организации рабочего места учителя и организации рабочих мест 

обучающихся;
- доска, магнитная-маркерная доска;
- персональный компьютер;
- телевизор;
- технические средства обучения, наборы демонстрационного оборудования и 

учебно-наглядных пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации.

Перечень специальных помещений:

Наименование оборудованных учебных 
кабинетов, объектов для проведения 

практических занятий, объектов 
физической культуры и спорта

Адрес (местоположение) 
учебных кабинетов, объектов 
для проведения практических 
занятий, объектов физической 

культуры и спорта (с 
указанием площади и номера 
помещения в соответствии с 

документами бюро 
технической инвентаризации)

Перечень основного 
оборудования

Аудитория для проведения 
занятий лекционного типа, 

практических занятий и 
консультаций, а также для 

проведения текущего контроля и 
промежуточной аттестации, 
обеспеченная расходными 

материалами

443081, г. Самара, ул. Стара 
Загора, 76, 

Ауд. 7, по БТИ №12, площадь 
– 72,8 кв.м.

Стол преподавателя-2 шт., 
стол ученический – 30 шт., 
стул ученический – 62 шт., 

ноутбук Lenovo IdeaPad 310-
15ISK – 1 шт., телевизор и 
панели - LED телевизор LG 

55UM7300PLB Ultra HD 4K – 
1 шт.


