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1. Цели и задачи освоения дисциплины 

Цель  курса  -  развитие  у  студентов  общей  культуры  безопасности,  а  также 
совершенствование  профессиональной  культуры,  позволяющей  реализовывать 
национальную стратегию управления рисками – как части общей стратегии устойчивого 
развития России.

Задачи  курса:  вооружить  студентов  теоретическими  знаниями  и  практическими 
навыками, необходимыми для: 

-  создания  комфортного  (нормативного)  состояния  среды  обитания  в  зонах 
трудовой деятельности и отдыха человека; идентификации негативных воздействий среды 
обитания от негативных воздействий; 

- реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных воздействий;
- обеспечения устойчивого функционирования объектов экономики в соответствии 

с требованиями безопасности и экологичности в штатных и чрезвычайных ситуациях;
- принятия решений по защите персонала и населения от возможных последствий 

аварий,  катастроф,  стихийных  бедствий,  а  также  принятия  мер  по  ликвидации  их 
последствий; 

-  прогнозирования  развития  негативных  воздействий  и  оценки  последствий  их 
действий.

2. Место дисциплины в структуре ОП СПО: 
Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является обязательной 

частью общего профессионального цикла образовательной программы в соответствии с 
ФГОС  СПО  по  специальности  44.02.05  Коррекционная  педагогика  в  начальном 
образовании, является дисциплиной социально-гуманитарного учебного цикла.

3. Требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 
Знать: 
-  теоретические  основы  безопасности  жизнедеятельности  в  системе  "человек  – 

среда обитания", 
-  правовые,  нормативно-технические  и  организационные  основы  безопасности 

жизнедеятельности, 
- основы физиологии человека и рациональные условия деятельности, o анатомо-

физиологические  последствия  воздействия  на  человека  травмирующих,  вредных  и 
поражающих факторов чрезвычайных ситуаций, 

-  методы обеспечения безопасности, o основные понятия медицины катастроф и 
ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Уметь:
-  проводить  контроль  параметров  и  уровня  негативных  воздействий  на  их 

соответствие нормативным требованиям, 
-  планировать  и  осуществлять  мероприятия  по  повышению  безопасности  и 

экологичности производственной деятельности, 
-  планировать  мероприятия  по  защите  персонала  и  населения  в  чрезвычайных 

ситуациях и при необходимости принимать участие в проведении спасательных и других 
неотложных работ при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Изучение дисциплины должно способствовать формированию компетенций
ОК1 ПК1.8



4. Объем дисциплины и виды учебной работы:

Вид учебной работы Всего часов Семестры 
1

Контактная работа (всего) 58 58
В том числе:
Лекции, уроки
Практические  занятия, 

семинары
58 58

Лабораторные занятия
Самостоятельная работа 10 10
Формы  промежуточной 

аттестации
Зачет 

Максимальная  учебная 
нагрузка

68 68

5. Структура и содержание дисциплины
a. Разделы дисциплины и виды занятий

№ п\п Наименование раздела дисциплины
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1 Раздел  1.  Чрезвычайные 
ситуации  мирного  и  военного 
времени,  организация  защиты 
населения

2 Раздел  2.  Основы  военной 
службы и медицинской подготовки

b. Содержание разделов дисциплины
№ п/п Наименование  раздела 

дисциплины 
Содержание раздела

1. Раздел  1. 
Чрезвычайные  ситуации 
мирного  и  военного 
времени,  организация 
защиты населения

Тема 1. Чрезвычайные ситуации мирного 
и  военного  времен.  Общая  характеристика 
чрезвычайных  ситуаций  природного  и 
техногенного  характера,  источники  их 
возникновения.  Классификации  чрезвычайных 
ситуаций:  по  масштабам  их  распространения, 
по  тяжести  последствий,  по  скорости 
распространения,  по  очагам  возникновения. 
Чрезвычайные  ситуации  военного  характера. 
Основные  источники  чрезвычайных  ситуаций 
военного  характера  –  современные  средства 
поражения:  химические,  ядерные, 
бактериологические.  Безопасное  поведение 
человека при чрезвычайных ситуациях военного 



характера.  Прогнозирование  чрезвычайных 
ситуаций.  Теоретические  основы 
прогнозирования  чрезвычайных  ситуаций. 
Прогнозирование  природных  и  техногенных 
катастроф.  Порядок  выявления  и  оценки 
обстановки.

Тема 2. Организация защиты населения и 
территорий в условиях чрезвычайных ситуаций. 
Единая  государственная  система  по 
предупреждению  и  ликвидации  чрезвычайных 
ситуаций  (РСЧС).  Основная  цель  создания  и 
основные задачи РСЧС по защите населения от 
ЧС, силы и средства ликвидации ЧС. МЧС РФ – 
федеральный  орган  управления  в  области 
защиты населения и территорий от ЧС. История 
возникновения и развития, структура МЧС РФ. 
Основные задачи, силы и средства ликвидации 
ЧС. Гражданская оборона, её структура и задачи 
по  защите  населения  от  опасностей, 
возникающих  при  ведении  военных  действий 
или  вследствие  этих  действий.  Инженерная 
защита  от  ЧС.  Средства  индивидуальной 
защиты.  Эвакуационные  мероприятия.  Тема  3. 
Устойчивость  объектов  экономики  в  условиях 
чрезвычайных ситуаций

Общие  понятия  об  устойчивости 
объектов  экономики  в  ЧС.  Факторы, 
определяющие  устойчивость  работы  объектов 
экономики.  Основные  мероприятия, 
обеспечивающие и повышающие устойчивость 
объектов  экономики  в  ЧС.  4  Обеспечение 
надёжной  защиты  рабочих  и  служащих, 
повышение  надёжности  инженерно-
технического  комплекса,  обеспечение 
надёжности  и  оперативности  управления 
производством, подготовка объектов к переводу 
на  аварийный  режим  работы,  подготовка  к 
восстановлению  нарушенного  производства. 
Расследование  травм  на  производстве. 
Комиссия по расследованию, порядок действий.

2. Раздел  2.  Основы 
военной  службы  и 
медицинской подготовки

Тема 2.1. Основы военной безопасности 
Российской Федерации 1. Нормативно-правовая 
база  обеспечения  военной  безопасности 
Российской  Федерации,  функционирования  ее 
Вооруженных Сил и военной службы граждан 
2. Организация обороны Российской Федерации

Тема  2.2.  Вооруженные  Силы 
Российской Федерации 1. Русская военная сила 
– от княжеских дружин до ракетно-космических 
войск. Назначение и задачи Вооруженных Сил 
2.  Состав  Вооруженных  Сил.  Руководство  и 
управление  Вооруженными  4  Силами  3. 



Реформа  Вооруженных  Сил  Российской 
Федерации 2008-2020 гг

Тема  2.3.  Воинская  обязанность  в 
Российской Федерации 1. Понятие и сущность 
воинской обязанности. Воинский учет граждан. 
ПК 1.1 Призыв граждан на военную службу 4 2. 
Медицинское  освидетельствование  и 
обследование  граждан  при  постановке  их  на 
воинский  учет  и  при  призыве  на  военную 
службу  3.  Обязательная  и  добровольная 
подготовка граждан к военной службе

Тема  2.4.  Символы  воинской  чести. 
Боевые традиции Вооруженных Сил России

1. Боевое  Знамя  части  –  символ 
воинской  чести,  доблести  и  славы.  Боевые 
традиции Вооруженных сил РФ 6 2.  Ордена – 
почетные награды за воинские отличия в бою и 
заслуги  в  военной  службе.  Ритуалы 
Вооруженных  Сил  Российской  Федерации  3. 
Патриотизм  и  верность  воинскому  долгу. 
Дружба,  войсковое  товарищество  Тема  2.5. 
Организационные и правовые основы военной 
службы в Российской Федерации

1. Военная  служба  –  особый  вид 
государственной службы. Воинские должности 
и  звания  военнослужащих.  Правовой  статус 
военнослужащих  6  2.  Права  и  обязанности 
военнослужащих.  Социальное  обеспечение 
военнослужащих.  Начало,  срок  и  окончание 
военной службы. Увольнение с военной службы 
3.  Прохождение  военной  службы  по  призыву. 
Военная служба по контракту.  Альтернативная 
гражданская служба

2. Тема 2.1. Общие правила оказания 
первой помощи

3. 1.  Оценка  состояния 
пострадавшего.  Общая  характеристика 
поражений организма человека от  воздействия 
опасных  факторов.  Общие  правила  и  порядок 
оказания  первой  медицинской  помощи  2. 
Первая помощь при различных повреждениях и 
состояниях  6  организма  3.  Транспортная 
иммобилизация  и  транспортирование 
пострадавших при различных повреждениях

6. Образовательные технологии

№ п/п Наименование раздела дисциплины Образовательные технологии (  в  том 
числе интерактивные)

1 Раздел  1.  Чрезвычайные 
ситуации  мирного  и  военного 

Проблемная лекция, семинар - 
дебаты, деловая игра, решение 



времени,  организация  защиты 
населения

ситуационных и контекстных задач, 
метод проекта

2 Раздел  2.  Основы  военной 
службы и медицинской подготовки

Проблемная лекция, семинар - 
дебаты, деловая игра, решение 
ситуационных и контекстных задач, 
метод проекта

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение
:
а) Основная литература:
1.  Безопасность  жизнедеятельности/  Э.  А.  Арустамов,  Н.  В.  Косолапова,  Н.  А. 

Прокопенко, Г. В. Гуськов – 18-е изд., испр. и доп. – М.: Академия, 2020. - 173 с. 
2.  Сапронов  Ю.Г.,  Занина  И.А.  Безопасность  жизнедеятельности:  учебник  для 

учреждений СПО. – 5-е изд., испр. и доп. – М.: Издательский центр «Академия», 2021.

б) Дополнительная литература
1.  Конституция  Российской  Федерации.  Принята  Всенародным голосованием 12 

декабря 1993 г. 
2. Федеральный закон "О статусе военнослужащих" от 27.05.1998 N 76-ФЗ 
3. Федеральный закон "О воинской обязанности и военной службе" от 28.03.1998 N 

53-ФЗ 
4. Федеральный закон "Об альтернативной гражданской службе" от 25.07.2002 N 

113-ФЗ 
5. Федеральный закон "О противодействии терроризму" от 06.03.2006 N 35-ФЗ 
6. Указ Президента РФ от 10.11.2007 N 1495 (ред. от 22.01.2018) "Об утверждении 

общевоинских  уставов  Вооруженных  Сил  Российской  Федерации"  (вместе  с  "Уставом 
внутренней  службы  Вооруженных  Сил  Российской  Федерации",  "Дисциплинарным 
уставом Вооруженных Сил Российской Федерации", "Уставом гарнизонной и караульной 
служб Вооруженных Сил Российской Федерации") 

7.  Первая  медицинская  помощь  [Электронный  ресурс]  - 
https://lifehacker.ru/2013/12/24/first-aid/ 

в) Электронные ресурсы
https://resources.mgpu.ru/findbooks.php?pagenum=9 

https://resources.mgpu.ru/discplist.php?mode=library www.fipi.ru
Podcastsinenglish.com Podomatic.com Dailystep.com Eslpod.com
Els-lab.com Englishlearner.ru Fonetiks.org Engvid.com
Ego4u.com и correctenglish.ru http://englishearly.ru/ Usingenglish.com Learnenglish.de
BBC  -  Homepage www.english.ru www.toefl.ru www.englishclub.com www.foreign-

language.com www.mbaconsult.ru www.mgpu.ru

8. Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети 
"Интернет", необходимых для освоения дисциплины
Электронно-библиотечная  система  «Университетская  библиотека  онлайн»  (ООО 
«НексМедиа»)
Договор № 30-152/03-23еп от 16.03.2023 г. 
Срок действия с 03.04.2023 по 02.04.2024 г.
Договор № 30-122/02-24еп от 04.03.2024 г. 
Срок действия с 03.04.2024 по 02.04.2025 г.
http://biblioclub.ru
По  индивидуальным  логинам  и  паролям,  предоставляемым  Исполнителем,  из  любой 
точки доступа в сеть Интернет, круглосуточно, без ограничения времени пользования.



Универсальная база данных ООО «ИВИС» (ООО «ИВИС»)
Гражданско-правовой договор автономного учреждения №30-875/12-22еп от 16.12.2022
Срок действия с 01.01.2023 по 31.12.2023
Гражданско-правовой договор автономного учреждения на оказание услуг по подключению и 
обеспечению доступа к электронным БД ООО «ИВИС» № 30-930/11-23еп от 04.12.2023
Срок действия с 01.01.2024 по 31.12.2024   
http:// ebiblioteka.ru 
По IP-адресу. Количество подключений – без ограничений.

База данных «Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU» (ООО «РУНЭБ»)
Гражданско-правовой договор автономного учреждения №30-876/12-22еп от 19.12.2022
Срок действия с 01.01.2023 по 31.12.2023
Гражданско-правовой  договор  автономного  учреждения  на  приобретение  простой 
неисключительной  лицензии  на  использование  Электронных  изданий  в  составе  базы 
данных  «НАУЧНАЯ  ЭЛЕКТРОННАЯ  БИБЛИОТЕКА  elibrary.ru»  №  30-929/11-23еп  от 
04.12.2023
Срок действия с 01.01.2024 по 31.12.2024
http://elibrary.ru
По IP-адресу. Количество подключений – без ограничений.

Электронная  библиотечная  система  «ЮРАЙТ»  (ООО  «Электронное  издательство 
ЮРАЙТ»)
Договор на оказание услуг доступа к образовательной платформе ЮРАЙТ № 30-699/10-
22еп от 06.10.2022 г. 
Срок действия с 31.10.2022 по 30.11.2023 г. 
Договор  на  оказание  услуг  по  подключению  и  настройке  доступа  к  образовательной 
платформе ЮРАЙТ № 30-875/11-23еп от 16.11.2023
Срок действия с 01.12.2023 по 30.11.2024
www.urait.ru
По  индивидуальным  логинам  и  паролям,  предоставляемым  Исполнителем,  из  любой 
точки доступа в сеть Интернет, круглосуточно, без ограничения времени пользования.

Электронная библиотечная система «ЭБС ZNANIUM.COM» (ООО «ЗНАНИУМ»)
Гражданско-правовой договор автономного учреждения № 30-45/01-23еп от 21.02.2023 г. 
Срок действия с 27.03.2023 по 26.03.2024 г.
Гражданско-правовой договор автономного учреждения № 30-125/02-24еп от 28.02.2024 г. 
Срок действия с 27.03.2024 по 26.03.2025 г.
www.znanium.com
По индивидуальным логинам и паролям, предоставляемым Исполнителем, из любой 
точки доступа в сеть Интернет, круглосуточно, без ограничения времени пользования

Электронная библиотечная система «IPR SMART»
Гражданско-правовой договор автономного учреждения № 30-874/12-22еп от 20.12.2022 г. 
Срок действия с 01.01.2023 по 31.12.2023 г.
Гражданско-правовой  договор  автономного  учреждения  по  предоставлению  доступа  к 
электронной библиотечной системе IPR SMART № 30-925/11-23еп от 04.12.2023
Срок действия с 01.01.2024 по 31.12.2024.
www.iprbookshop.ru
По  индивидуальным  логинам  и  паролям,  предоставляемым  Исполнителем,  из  любой 
точки доступа в сеть Интернет, круглосуточно, без ограничения времени пользования.

http://elibrary.ru/


Электронная библиотечная система «ЛАНЬ» 
(ООО «Издательство ЛАНЬ»)
Гражданско-правовой договор автономного учреждения № 30-52/02-23еп от 06.02.2023 г. 
Срок действия с 23.03.2023 по 22.03.2024г.
Гражданско-правовой договор автономного учреждения № 30-205/03-24еп от 01.03.2024 г. 
Срок действия с 23.03.2024 по 22.03.2025г.
https://e.lanbook.com

9. Информационные технологии:
Для  реализации  программы  библиотечный  фонд  образовательной  организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 
для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 
образовательной организацией выбирается  не  менее  одного  издания  из  перечисленных 
ниже печатных изданий и  (или)  электронных изданий в  качестве  основного,  при этом 
список может быть дополнен новыми изданиями.

10. Материально-техническое обеспечение:
Для  реализации  программы  учебной  дисциплины  должны  быть  предусмотрены 
специальные помещения. 

Перечень специальных помещений:

Наименование оборудованных учебных 
кабинетов, объектов для проведения 

практических занятий, объектов 
физической культуры и спорта

Адрес (местоположение) 
учебных кабинетов, объектов 
для проведения практических 
занятий, объектов физической 

культуры и спорта (с 
указанием площади и номера 
помещения в соответствии с 

документами бюро 
технической инвентаризации)

Перечень основного 
оборудования

Аудитория для проведения 
занятий лекционного типа, 

практических занятий и 
консультаций, а также для 

проведения текущего контроля и 
промежуточной аттестации, 
обеспеченная расходными 

материалами

443081, г. Самара, ул. Стара 
Загора, 76, 

Ауд. 11, по БТИ №13, площадь 
– 54,6 кв.м.

Стол преподавателя-1 шт., 
стул преподавателя-1 шт., стол 

ученический – 12 шт., стул 
ученический – 24 шт., доска 

меловая напольная 
передвижная– 1 шт., 

системный блок КОСС+ - 1 
шт., монитор ViewSonic 
VA1938wa-LED – 1 шт., 

звуковые колонки Dialog – 2 
шт., телевизор LG  42CS460 

"R" – 1 шт.


