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1. Место дисциплины в структуре ОП СПО: 
Дисциплина  ОП.16  Возрастная  и  педагогическая  психология  относится  к 

обязательной  части  учебных  циклов  образовательной  программы  среднего 
профессионального образования по специальности 44.02.05 Коррекционная педагогика в 
начальном образовании, является дисциплиной общепрофессионального цикла.

2. Требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате изучения дисциплины обучающийся должен: 
Знать: 
закономерности  психического  развития  человека  как  субъекта  образовательного 
процесса, личности и индивидуальности; 
 возрастную периодизацию; 
 возрастные,  половые,  типологические  и  индивидуальные  особенности 
обучающихся, их учет в обучении и воспитании; 
 особенности  общения  и  группового  поведения  в  школьном  и  дошкольном 
возрасте; 
 групповую динамику; 
 понятия,  причины,  психологические  основы  предупреждения  и  коррекции 
школьной и социальной дезадаптации; 
 способы профилактики трудностей в обучении;
  основные подходы к понятиям «обучение» и «развитие»; 
 структуру учебной деятельности. 
Уметь: 
 применять знания по психологии при решении педагогических задач;
  выявлять  индивидуальные  и  типологические  особенности  обучающихся. 
Изучение дисциплины должно способствовать формированию компетенций:
ПК1.5, 1.6

3. Объем дисциплины и виды учебной работы:

Вид учебной работы
Всего часов

Семестры
1 2

Контактная работа (всего) 66 36 30
В том числе:
Лекции, уроки 38 18 20
Практические занятия, семинары 28 18 10
Лабораторные занятия
Самостоятельная работа 5 2 3
Промежуточная аттестация 6 6
Формы промежуточной аттестации другие Экзамен
Максимальная учебная нагрузка 77 38 39

4. Структура и содержание дисциплины
a. Разделы дисциплины и виды занятий



№ 
п\п

Наименование раздела дисциплины
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1. Закономерности психического 
развития  личности  и 
индивидуальности

10 2 12/12

2. Возрастные, половые, 
типологические и индивидуальные 
особенности обучающихся

10 8 3 21/21

3. Особенности общения и 
группового поведения детей

9 6 2 17/17

4. Основы педагогической 
психологии

9 6 2 17/17

b. Содержание разделов дисциплины
№ 
п/п

Наименование раздела 
дисциплины 

Содержание раздела

1. Закономерности психического 
развития личности и 
индивидуальности

Тема  1.1.  Предмет  и  задачи  возрастной  и 
педагогической психологии. 
Тема  1.2.  Сущность  психического  развития  в 
онтогенезе. 
Понятие  психического  развития  и  его 
закономерности.  Условия  и  движущие  силы 
психического  развития.  Факторы,  определяющие 
психическое  развитие  личности.  Обучение  и 
развитие. Деятельность и развитие. 
Тема  1.3.  Возрастная  периодизация  психического 
развития. 
Категория  возраста  и  проблема  периодизации 
психического  развития.  Понятие  возраста  его 

основные  структурные  компоненты. Возрастные 
кризисы.  Социальная  ситуация  развития. 
Возрастная периодизация.

2. Возрастные, половые, 
типологические  и 
индивидуальные 
особенности обучающихся

Тема  2.1.  Психологические  особенности  ребенка 
первого года жизни. 
Социальная  ситуация  развития.  Кризис 
новорожденности.  Комплекс  оживления. 
Эмоционально-экспрессивная  функция  общения. 
Психическая депривация. 
Тема  2.2.  Психическое  развитие  ребенка  раннего 
возраста. 



Социальная  ситуация  развития.  Основные 
достижения  возраста.  Предметная  деятельность. 
Символизм.  Особенности  познавательных 
процессов, предметное восприятие. Развитие речи. 
Предпосылки  развития  личности.  Зарождение 
самосознания. Кризис трех лет. 
Тема  2.3.  Психическое  развитие  ребенка 
дошкольного возраста. 
Социальная ситуация развития. Игра как ведущий 
вид деятельности в дошкольном возрасте. Развитие 
речи и речевого общения. Развитие эмоциональной 
сферы  дошкольника.  Познавательное  развитие 
дошкольников.  Развитие  личности  ребенка  в 
условиях  игры  и  учения.  Кризис  семи  лет  и 
психологическая готовность ребенка к школе. 
Тема  2.4.  Особенности  психического  развития 
младшего школьника. 
Социальная  ситуация  развития.  Учебная 
деятельность  как  ведущая  деятельность. 
Особенности  и  динамика  развития  психических 
познавательных  процессов  в  младшем  школьном 
возрасте.  Личностное  развитие.  Проявление 
гендерных и индивидуальных различий и их учет в 
организации  деятельности  и  общения  младших 
школьников.  Психологические  основы 
предупреждения  и  коррекции  социальной 
дезадаптации младших школьников. 
Тема  2.5.  Психические  особенности  развития  в 
подростковом и юношеском возрасте 
Социальная  ситуация  развития.  Особенности 
подросткового  кризиса.  Интимно-личностное 
общение  как  ведущая  деятельность.  Становление 
личности.  Качественные  изменения  в 
познавательной  сфере  подростков.  Становление 
учебно-профессиональной  деятельности  в  ранней 
юности.  Личностное  и  профессиональное 
самоопределение.  Самопознание  и  становление 
мировоззрения

3. Особенности общения и 
группового поведения детей

Тема 3.1. Особенности общения взрослого с детьми 
разного возраста. 
Изменение  характера  общения  взрослого  с 
ребенком на  разных возрастных этапах.  Характер 
общения  взрослого  с  детьми  в  учебной  и 
внеучебной деятельности. 
Тема  3.2.  Особенности  общения  детей  со 



сверстниками. 
Межличностные  отношения  в  детской  группе  и 
формы группового поведения. Динамика вхождения 
в  группу:  адаптация,  индивидуализация  и 
идентификация.  Методы  гармонизации 
взаимоотношений,  развитие  отношений 
партнерства.  Проблемы  сплоченности  детской 
группы

4. Основы педагогической 
психологии

Тема  4.1.  Основные  подходы  к  проблеме 
взаимосвязи обучения и развития. 
Проблемное  обучение.  Теория  поэтапного 
формирования  умственных  действий 
П.Я.Гальперина.  Современные  концепции 
развивающего  обучения  (Д.Б.Эльконин, 
В.В.Давыдов, Л.В.Занков). 
Тема  4.2.  Учение  как  деятельность. 
Психологическое  содержание  и  структура 
педагогической деятельности. 
Формирование  мотивационно-потребностной 
сферы ребенка. Мотивы учения. 
Тема 4.3. Профилактика и коррекция трудностей в 
обучении младших школьников. 
Тема  4.4.  Психологические  особенности 
педагогической  оценки  обучающихся.  Отметка  и 
оценка. 
Тема 4.5. Психология педагогической деятельности. 
Профилактика  эмоционального  выгорания 
педагога.

5. Образовательные технологии

№ 
п/п

Наименование раздела дисциплины Образовательные  технологии  (  в  том 
числе интерактивные)

1. Закономерности психического 
развития личности и индивидуальности

Проблемная  лекция,  лекция  с 
разбором  конкретных  ситуаций, 
лекция-диалог,  решение 
ситуационных  и  контекстных 
задач,  тренинг,  проблемный 
семинар,  деловая  игра,  метод 
проекта

2. Возрастные, половые, 
типологические и индивидуальные 
особенности обучающихся

Проблемная  лекция,  лекция  с 
разбором  конкретных  ситуаций, 
лекция-диалог,  решение 
ситуационных  и  контекстных 
задач,  тренинг,  проблемный 



семинар,  деловая  игра,  метод 
проекта

3. Особенности общения и 
группового поведения детей

Проблемная  лекция,  лекция  с 
разбором  конкретных  ситуаций, 
лекция-диалог,  решение 
ситуационных  и  контекстных 
задач,  тренинг,  проблемный 
семинар,  деловая  игра,  метод 
проекта

4. Основы педагогической 
психологии

Проблемная  лекция,  лекция  с 
разбором  конкретных  ситуаций, 
лекция-диалог,  решение 
ситуационных  и  контекстных 
задач,  тренинг,  проблемный 
семинар,  деловая  игра,  метод 
проекта

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение:
а) Основная литература:

1.  Абрамова Г.С.  Возрастная психология [Электронный ресурс]:  учеб.  и практикум для 
акад. бакалавриата: в 2-х т. / Г.С. Абрамова. – М.: Юрайт, 2017. 

2.  Мухина  В.С.  Возрастная  психология:  феноменология  развития,  детство,  отрочество 
[Электронный ресурс]: учебник / В. С. Мухина. – М.: Academia, 2017. 

3.  Возрастная  и  педагогическая  психология  [Электронный  ресурс]:  учеб.  пособие/  М. 
Гамезо, Е. Петрова, Л. Орлова. – М.: Пед. о-во России, 2019.

б) Дополнительная литература
1.  Дубровина  И.В.  Возрастная  и  педагогическая  психология  [Электронный  ресурс]: 
хрестоматия / И. В. Дубровина; И.В. Дубровина, А.М. Прихожан. - М.: Академия, 2018. 

2.  Обухова  Л.Ф.  Возрастная  психология  [Электронный  ресурс]:  учеб.  для  СПО/Л.Ф. 
Обухова; Л.Ф. Обухова. - М.: Юрайт , 2016. 

3. Психолого-педагогическое взаимодействие участников образовательного процесса: в 2 
ч. [Электронный ресурс]: учеб. для акад. бакалавриата. Ч. 2 / под ред. И.В. Дубровиной. -  
М.: Юрайт, 2016. 

4. Ткачева М.С. Возрастная психология [Электронный ресурс]: краткий курс лекций / М.С. 
Ткачева, М.Е. Хилько. – М.: Юрайт, 2017 

5. Ткачева М.С. Возрастная психология [Электронный ресурс]: конспект лекций / Ткачева, 
Мария Сергеевна; М.С. Ткачева, М.Е. Хилько. - М.: Юрайт, 2016. 

6.  Шаповаленко  И.  В.  Психология  развития  и  возрастная  психология  [Электронный 
ресурс]: учебник и практикум / И. В. Шаповаленко. – М.: Юрайт, 2015.

в) Электронные ресурсы
1. https :// resources. mgpu. ru / findbooks. php ? pagenum =9 

2. https :// resources. mgpu. ru / discplist. php ? mode = library 



3. www.mgpu.ru 

4. www.fipi.ru 

5.  htpp://azps.ru —  А.Я.  Психология.  Новости,  объявления  о  тренингах  и  семинарах. 
Психологический словарь. Хрестоматия. Тесты и материалы к ним. 

6. htpp:// gazetamim.ru — Психологическая газета «Мы и мир» 

7. htpp://magazine.mospsy.ru - «Московский психологический журнал» 

8. htpp://psi.webzone.ru — психологический словарь 

9.  htpp://psiholognew.narod.ru  —  психологические  тесты  для  обследования  детей 
дошкольного и школьного возраста, профориентационные методики 

10. htpp://psychology-online.net- материалы по психологии: книги, психологические тесты, 
фотографии и иллюстративный материал, биографии психологов 

11.  htpp://test.msk.ru  -  тесты  и  психологические  консультации,  научно-популярные 
материалы по психологии 

12. htpp://testforall.narod.ru — психологические тесты, рисуночные тесты для детей, статьи 
по психологии

13. htpp://www.childpsy.ru -  «Детский психолог». Материалы по возрастной психологии, 
психологической службе системы образования. Новости. Тесты. 

14. htpp://www.psy.msu.ru/science/vestnik/index.html — Вестник Московского университета. 
Серия 14. Психология 

15. htpp://www.psychol.ras.ru/08.shtml — Психологический журнал 

16. htpp://www.psyedu.ru - «Психологическая наука и образование» 

17. htpp://www.psy-gazeta.ru/ - «Психологическая газета» 

18. htpp://www.voppsy.ru - «Вопросы психологии» 

19. http://elibrary.ru/defaultx.asp – Научная электронная библиотека 

20. http://www.ed.gov.ru – Официальный сайт Министерства образования и науки 

21. http://www.rusmedserver.ru/med/pedagog/41.html -  Материалы по общей, возрастной и 
педагогической  психологии,  психодиагностике,  объективная  психология,  психология 
эмоциональных отношений. 

22. psy.1september.ru — еженедельник «Школьный психолог»

7. Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети  "Интернет", 
необходимых для освоения дисциплины

Электронно-библиотечная  система  «Университетская  библиотека  онлайн»  (ООО 
«НексМедиа»)
Договор № 30-152/03-23еп от 16.03.2023 г. 
Срок действия с 03.04.2023 по 02.04.2024 г.
Договор № 30-122/02-24еп от 04.03.2024 г. 
Срок действия с 03.04.2024 по 02.04.2025 г.
http://biblioclub.ru
По  индивидуальным  логинам  и  паролям,  предоставляемым  Исполнителем,  из  любой 
точки доступа в сеть Интернет, круглосуточно, без ограничения времени пользования.



Универсальная база данных ООО «ИВИС» (ООО «ИВИС»)
Гражданско-правовой договор автономного учреждения №30-875/12-22еп от 16.12.2022
Срок действия с 01.01.2023 по 31.12.2023
Гражданско-правовой договор автономного учреждения на оказание услуг по подключению и 
обеспечению доступа к электронным БД ООО «ИВИС» № 30-930/11-23еп от 04.12.2023
Срок действия с 01.01.2024 по 31.12.2024   
http:// ebiblioteka.ru 
По IP-адресу. Количество подключений – без ограничений.

База данных «Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU» (ООО «РУНЭБ»)
Гражданско-правовой договор автономного учреждения №30-876/12-22еп от 19.12.2022
Срок действия с 01.01.2023 по 31.12.2023
Гражданско-правовой  договор  автономного  учреждения  на  приобретение  простой 
неисключительной  лицензии  на  использование  Электронных  изданий  в  составе  базы 
данных  «НАУЧНАЯ  ЭЛЕКТРОННАЯ  БИБЛИОТЕКА  elibrary.ru»  №  30-929/11-23еп  от 
04.12.2023
Срок действия с 01.01.2024 по 31.12.2024
http://elibrary.ru
По IP-адресу. Количество подключений – без ограничений.

Электронная  библиотечная  система  «ЮРАЙТ»  (ООО  «Электронное  издательство 
ЮРАЙТ»)
Договор на оказание услуг доступа к образовательной платформе ЮРАЙТ № 30-699/10-
22еп от 06.10.2022 г. 
Срок действия с 31.10.2022 по 30.11.2023 г. 
Договор  на  оказание  услуг  по  подключению  и  настройке  доступа  к  образовательной 
платформе ЮРАЙТ № 30-875/11-23еп от 16.11.2023
Срок действия с 01.12.2023 по 30.11.2024
www.urait.ru
По  индивидуальным  логинам  и  паролям,  предоставляемым  Исполнителем,  из  любой 
точки доступа в сеть Интернет, круглосуточно, без ограничения времени пользования.

Электронная библиотечная система «ЭБС ZNANIUM.COM» (ООО «ЗНАНИУМ»)
Гражданско-правовой договор автономного учреждения № 30-45/01-23еп от 21.02.2023 г. 
Срок действия с 27.03.2023 по 26.03.2024 г.
Гражданско-правовой договор автономного учреждения № 30-125/02-24еп от 28.02.2024 г. 
Срок действия с 27.03.2024 по 26.03.2025 г.
www.znanium.com
По индивидуальным логинам и паролям, предоставляемым Исполнителем, из любой 
точки доступа в сеть Интернет, круглосуточно, без ограничения времени пользования

Электронная библиотечная система «IPR SMART»
Гражданско-правовой договор автономного учреждения № 30-874/12-22еп от 20.12.2022 г. 
Срок действия с 01.01.2023 по 31.12.2023 г.
Гражданско-правовой  договор  автономного  учреждения  по  предоставлению  доступа  к 
электронной библиотечной системе IPR SMART № 30-925/11-23еп от 04.12.2023
Срок действия с 01.01.2024 по 31.12.2024.
www.iprbookshop.ru
По  индивидуальным  логинам  и  паролям,  предоставляемым  Исполнителем,  из  любой 
точки доступа в сеть Интернет, круглосуточно, без ограничения времени пользования.

Электронная библиотечная система «ЛАНЬ» 

http://elibrary.ru/


(ООО «Издательство ЛАНЬ»)
Гражданско-правовой договор автономного учреждения № 30-52/02-23еп от 06.02.2023 г. 
Срок действия с 23.03.2023 по 22.03.2024г.
Гражданско-правовой договор автономного учреждения № 30-205/03-24еп от 01.03.2024 г. 
Срок действия с 23.03.2024 по 22.03.2025г.
https://e.lanbook.com

8. Информационные технологии:
информационные  технологии  обработки  графической  информации; 

информационные  технологии  передачи  данных  и  распространения  информации; 
информационные технологии хранения данных; информационные технологии накопления 
данных.  Сетевые  (локальные,  территориальные,  проводные,  беспроводные  и  др.) 
информационные  технологии,  информационные  технологии  групповой  работы, 
гипертекстовые  информационные  технологии,  мультимедийные  информационные 
технологии, операционные системы семейства Windows, Office, браузеры (FirеFox); 

базы данных, информационно-справочные и поисковые системы: доступ к базам 
РГБ,  ГНБУ,  ERIC  (www.rsl.ru,  www.gnpbu.ru),  Министерства  образования  и  науки 
Российской  Федерации  (www.informica.ru),  научная  электронная  библиотека 
http://elibrary.ru/)

9. Материально-техническое обеспечение:
Кабинет должен быть оснащен в соответствии с требованиями ФГОС СПО: 
 мебель  для  организации  рабочего  места  учителя  и  организации  рабочих  мест 

обучающихся; 
 доска; 
 персональный компьютер,  телевизор; 
 технические  средства  обучения,  наборы  демонстрационного  оборудования  и 

учебно-наглядных пособий, обеспечивающие тематические иллюстрации. 
Перечень специальных помещений:

Наименование оборудованных учебных 
кабинетов, объектов для проведения 

практических занятий, объектов 
физической культуры и спорта

Адрес (местоположение) 
учебных кабинетов, объектов 
для проведения практических 
занятий, объектов физической 

культуры и спорта (с 
указанием площади и номера 
помещения в соответствии с 

документами бюро 
технической инвентаризации)

Перечень основного 
оборудования

Мастерская для проведения 
групповых и индивидуальных 

занятий и консультаций, а также 
для проведения текущего 

контроля, промежуточной и 
государственной итоговой 
аттестации, обеспеченная 
расходными материалами

443081, г. Самара, ул. Стара 
Загора, 76, 

Ауд. 14, по БТИ №2, площадь 
– 34,9  кв.м.

Стол преподавателя-1 шт., 
стол ученический – 19 шт., 
стул ученический – 35шт., 
ноутбук Fujitsu Lifebook 

AH530– 1 шт., телевизор и 
панели Panasonic TH-
42PWD7WS – 1 шт.;

Папки, подборки книг, 
газетные и журнальные 

вырезки по отдельным темам;
Набор детских музыкальных 

инструментов (бубен, 
треугольник, бубенцы, 
маракасы, кастаньеты, 

тарелки, металлофон -2 шт., 
электро-пианино);
Работы по лепке и 
изобразительной 



деятельности;
Настольно-печатные игры для 
организации образовательной 

деятельности младших 
школьников в 

образовательной организации 
по направлениям: 

познавательное, речевое, 
социально-коммуникативное;

Методическое пособие по 
изобразительной деятельности 

(Городецкая роспись, 
Хохлома, Глиняная игрушка);
Экранно – звуковые пособия


