
Департамент образования и науки города Москвы

Самарский филиал
Государственного автономного образовательного учреждения

высшего образования города Москвы
«Московский городской педагогический университет»

Факультет педагогики и психологии

Кафедра педагогики

УТВЕРЖДАЮ
Директор СФ ГАОУ ВО МГПУ

_______________________Г.Е. Козловская
«_______»______________________2024 г.

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

Учебной дисциплины 

Физическая культура 

Для специальности 40.02.04 Юриспруденция

Направленность программы Юрист в сфере социального обеспечения

Форма обучения очная

Самара 
2024



Программа  составлена  в  соответствии  с  федеральным  государственным 
образовательным  стандартом  среднего  профессионального  образования  по 
специальности  40.02.04  Юриспруденция,  утвержденного  приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации № 798 от 27.10.2023
 

Разработчик: ст. преподаватель кафедры педагогики Росляков В.И.

Программа рассмотрена и одобрена на заседании кафедры педагогики
Протокол № 06 от «25» января 2024 г.
Зав. кафедрой: д.п.н., проф. И.А. Носков

Программа  прошла  экспертизу  учебно-методической  комиссии  СФ  ГАОУ  ВО 
МГПУ
Протокол № 02/1 от «02» февраля 2024 г.
Председатель УМК: к.т.н., доц.  С.Р. Кирюков

Программа  утверждена  на  заседании  Ученого  совета  факультета  педагогики  и 
психологии
Протокол № 07 от «14» февраля 2024 г.
Декан факультета: к.и.н., доцент В.В. Васильев

© СФ ГАОУ ВО МГПУ, 2024

© Кафедра педагогики, 2024



Наименование дисциплины (модуля): Физическая культура 

1. Цели и задачи освоения дисциплины (модуля)
Целью изучения дисциплины «Физическая культура» является  формирование физической 

культуры  личности  и  способности  направленного  использования  разнообразных  средств 
физической  культуры  и  спорта  для  сохранения   и  укрепления  здоровья,  психофизической 
подготовки и самоподготовки  к будущей жизни и профессиональной деятельности.

Задачи дисциплины: 
- понимание  социальной  значимости  физической  культуры  и  спорта  и  их  роли  в 

развитии  личности и подготовке к профессиональной деятельности;
- знание научно-биологических, педагогических и практических  основ  физической 

культуры, спорта и здорового образа жизни;
- формирование  мотивационно-ценностного  отношения  к  физической  культуре  и 

спорту, установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и самовоспитание 
привычки к регулярным занятиям  физическими упражнениями и спортом;

- овладение системой знаний, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, 
психическое  благополучие,  развитие  и  совершенствование   психофизических  способностей, 
качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре и спорте;

- создание  основы  для  творческого  и  методически  обоснованного  использования 
физкультурно-спортивной деятельности в целях последующих жизненных и профессиональных 
достижений.

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОП СПО
Дисциплина  СГ.04  «Физическая  культура»  является  обязательной  частью  социально-

гуманитарного  цикла  образовательной программы среднего  профессионального  образования  в 
соответствии с ФГОС СПО по специальности 40.02.04 «Юриспруденция».

Дисциплина  СГ.04  «Физическая  культура»  обеспечивает  формирование  общих 
компетенций  в  соответствии  с  ФГОС  по  специальности  40.02.04  Юриспруденция.  Особое 
значение дисциплина имеет при формировании и развитии: ОК 04, ОК 08.

3.  Перечень  планируемых  результатов  обучения  по  дисциплине  (модулю), 
соотнесенных с планируемыми результатами освоения ОП СПО

Процесс  изучения  дисциплины  направлен  на  формирование  следующих  общих 
компетенций:  

- эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде (ОК 04);
-  использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе  профессиональной  деятельности  и  поддержания  необходимого  уровня  физической 
подготовленности (ОК 08).

В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен:
Знать: 
- роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии 

человека; 
- основы здорового образа жизни. 
Уметь: 
-  использовать  физкультурно-оздоровительную  деятельность  для  укрепления  здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей.

4.  Объем  дисциплины  (модуля)  с  указанием  количества  академических  или 
астрономических часов, выделенных на работу обучающихся с преподавателем (по видам 
учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся



Вид учебной работы Всего часов Семестр
1

Семестр
2

Семестр 
3

Семестр 
4

Объем образовательной 
программы учебной 
дисциплины (всего)

110 24 38 40 8

Теоретическое обучение 110 24 38 40 8
Лекции 2 2
В том числе:
Практические занятия (Пр.) 108 22 38 40 8
Самостоятельная работа 
(всего)
Вид промежуточной 
аттестации (зачет, экзамен)

Зачет/
зачет с 

оценкой

зачет зачет зачет зачет с 
оценкой

5.  Содержание  дисциплины  (модуля),  структурированное  по  темам  (разделам)  с 
указанием отведенного  на  них  количества  академических или астрономических часов  и 
видов учебных занятий

5.1. Разделы дисциплин и виды занятий

№
п/п

Наименование раздела дисциплины
(элемента модуля)

Л
ек

ц
и

и

П
р
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ти

ч
ес

к
и

е 
за

н
ят

и
я

С
Р

В
се

го

1. Физическая  культура  в  общекультурной  и 
профессиональной подготовке обучающихся. 
Основы  здорового  образа  жизни 
обучающегося.  Физическая  культура  в 
обеспечении здоровья

1 16 17

2. Социально-биологические  основы 
физической культуры

16 16

3 Общая физическая и спортивная подготовка 
обучающихся в образовательном процессе.

15 15

4 Методические  основы  самостоятельных 
занятий  физическими  упражнениями  и 
самоконтроль в процессе занятий

15 15

5 Гимнастическая терминология 1 15 16
6 Методика  составления  конспекта  и 

проведения подготовительной части занятий. 
Организация и проведение подвижных игр.

16 16

7 Методики  составление  программ  и 
проведение  занятий  оздоровительной  и 
рекреационной направленности

15 15

Итого 2 108 110

5.2. Содержание разделов дисциплины

№ 
п/п

Наименование 
раздела 

Содержание раздела



дисциплины 
(элемента 
модуля)

1

Физическая 
культура в 

общекультурной и 
профессионально

й подготовке 
обучающихся. 

Основы здорового 
образа жизни 

обучающегося. 
Физическая 
культура в 

обеспечении 
здоровья

Физическая  культура,  ценности  физической  культуры, 
физическое  совершенство,  физическое  воспитание, 
физическое  развитие,  физическая  и  функциональная 
подготовленность,  психофизическая  подготовка, 
профессиональная направленность физического воспитания.
Физическая  культура  как  социальный  феномен  общества; 
Основы  законодательства  Российской  Федерации  о 
физической культуре;  Ценностные ориентации и отношение 
обучающихся  к  физической  культуре;  Физическая  культура 
как  учебная  дисциплина  высшего  педагогического 
образования.
Понятие  «здоровье»,  его  содержание  и  критерии; 
Функциональное  проявление  здоровья  в  различных  сферах 
жизнедеятельности;  Здоровый  образ  жизни  обучающегося; 
Содержательные  характеристики  составляющих  здорового 
образа  жизни;  Наследственность  и  ее  влияние  на  здоровье; 
Влияние  окружающей  среды  на  здоровье;  Критерии 
эффективности использования здорового образа жизни.

2

Социально-
биологические 

основы 
физической 
культуры

Организм,  физиологическая  и  функциональная  система 
организма,  саморегуляция  и  самосовершенствование 
организма,  гомеостаз,  резистентность,  рефлекс,  адаптация, 
гипоксия,  гипокинезия  и  гиподинамия,  социально-
биологические основы физической культуры,  экологические 
факторы,  максимальное  потребление  кислорода, 
двигательные  умения  и  навыки.  Социально-биологические 
основы  физической  культуры;  Организм  человека  как 
саморазвивающаяся  и  саморегулирующаяся  биологическая 
система;  Закономерности  и  механизмы  образования 
двигательного навыка; Воздействие природных и социально-
экологических  факторов  на  организм  и  жизнедеятельность 
человека;  Физиологические  закономерности 
совершенствования  отдельных  систем  организма  под 
воздействием  направленной  физической  тренировки; 
Средства  физической  культуры  и  спорта  в  управлении 
совершенствованием  возможностей  организма  в  целях 
обеспечения  умственной  и  физической  деятельности; 
Двигательная  функция  и  повышение  уровня  адаптации 
человека к различным условиям внешней среды

3 Общая 
физическая 
подготовка 

обучающихся в 
образовательном 

процессе.

Методические  принципы физического воспитания. Основы и 
этапы обучения  движениям.  Развитие   физических  качеств. 
Формирование психических качеств в процессе физического 
воспитания. Общая физическая подготовка, её цели и задачи. 
Зоны  интенсивности  и  энергозатраты  при  различных 
физических нагрузках.  Значение  мышечной релаксации при 
занятиях  физическими  упражнениями.  Возможность  и 
условия  коррекции  общего  физического  развития, 
телосложения,  двигательной  и  функциональной 
подготовленности средствами физической культуры и спорта. 
Специальная физическая подготовка, её цели и задачи. Формы 
занятий физическими упражнениями. Индивидуальный выбор 



обучающимся  системы  физических  упражнений  для 
регулярных  занятий  (мотивация  и  обоснование).  Краткая 
психофизиологическая  характеристика  основных  систем 
физических упражнений.

4

Методические 
основы 

самостоятельных 
занятий 

физическими 
упражнениями и 
самоконтроль в 

процессе занятий

Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий, 
их  формы,  структура  и  содержание.  Планирование, 
организация  и  управление  самостоятельными  занятиями 
различной  направленности.  Взаимосвязь  между 
интенсивностью   нагрузок  и  уровнем  физической 
подготовленности.  Самоконтроль  за  эффективностью 
самостоятельных  занятий.  Особенности  самостоятельных 
занятий,  направленных  на  активный  отдых,  коррекцию 
физического  развития  и  телосложения,  акцентированное 
развитие отдельных физических качеств.  Виды диагностики 
при  регулярных  занятиях  физическими  упражнениями  и 
спортом.  Врачебный  и  педагогический  контроль. 
Самоконтроль,  его  основные  методы,  показатели.  Дневник 
самоконтроля.  Использование  отдельных  методов  контроля 
при  регулярных  занятиях  физическими  упражнениями  и 
спортом.  Коррекция  содержания  и  методики  занятий  по 
результатам показателей контроля.

5
Гимнастическая 
терминология

Необходимость принятия единой спортивной гимнастической 
терминологии.  Основные  положения  туловища,  рук,  ног. 
Основные движения.  Команды, построения,  перестроения,  в 
шеренге, колонне, на месте, в движении.
Методики  составления  и  проведения  комплексов  утренней 
гимнастики  и  физических  пауз  с  группой  занимающихся; 
методика  составления  конспекта  и  проведения 
подготовительной части урока по гимнастике

6

Методика 
составления 
конспекта и 
проведения 
занятий по 

подвижным играм

Определение  и  роль  подвижных  игр  в  жизни  современных 
детей. Классификации подвижных игр. Техника безопасности 
при проведении подвижных игр с детьми разного школьного 
возраста.

7

Методики 
составление 
программ и 
проведение 

занятий 
оздоровительной 
и рекреационной 
направленности

Место  и  определение  рекреационной  направленности  форм 
физкультурной  деятельности.  Современные  тенденции  и 
направления  физкультурных  рекреаций.  Классификации 
спортивных мероприятий. Составление программ спортивных 
праздников для разных возрастных и целевых аудиторий.

5.3.  Компетенции  обучающегося,  формируемые  в  процессе  освоения  дисциплины 
(дисциплинарного модуля)

Наименование дисциплинарного 
модуля

Кол-во 
часов

Формируемые 
компетенции

Общее 
кол-во 
компе
тенций

Физическая  культура  в 
общекультурной и профессиональной 

17 УК-7 1



подготовке  обучающихся.  Основы 
здорового  образа  жизни 
обучающегося. Физическая культура в 
обеспечении здоровья
Социально-биологические  основы 
физической культуры

16

Общая  физическая  подготовка 
обучающихся  в  образовательном 
процессе.

15

Методические  основы 
самостоятельных  занятий 
физическими  упражнениями  и 
самоконтроль в процессе занятий

15

Гимнастическая терминология 16
Методика  составления  конспекта  и 
проведения  подготовительной  части 
занятий.   Организация  и  проведение 
подвижных игр.

16

Методики  составление  программ  и 
проведение  занятий  оздоровительной 
и рекреационной направленности

15

Итого 110

6. Образовательные технологии
Вид занятия
(лекционное, 

практическое)

Тема занятия Образовательные технологии

Объем, теорет. 
обучение

Лекционное

1.  Физическая 
культура  в 
общекультурно
й  и 
профессиональ
ной подготовке 
обучающихся. 
Основы 
здорового 
образа  жизни 
обучающегося. 
Физическая 
культура  в 
обеспечении 
здоровья
Социально-
биологические 
основы 
физической 
культуры

Тематическая лекция 1

Практическое
Обучение технике низкого старта.
Стартовый разгон 16

Лекционное 2.  Общая 
физическая 
подготовка 

обучающихся 
в 
образовательно
м процессе.
Методические 
основы 
самостоятельн
ых  занятий 
физическими 

Тематическая лекция
Практическое Бег на короткие дистанции. Бег на длинные дистанции 16



упражнениями 
и 
самоконтроль в 

Лекционное 3. 
Гимнастическа
я 
терминология
Методика 
составления 
конспекта  и 
проведения 
подготовитель
ной  части 
занятий. 
Организация  и 
проведение 
подвижных 
игр.

Тематическая лекция

Практическое
Освоение техникой комплексных упражнений на 
верхний плечевой пояс. Развитие силовой выносливости. 15

Лекционное
4.  Методики 
составление 
программ  и 
проведение 
занятий 
оздоровительн
ой  и 
рекреационной 
направленност
и
Физическая 
культура  в 
общекультурно
й  и 
профессиональ
ной подготовке 
обучающихся. 
Основы 
здорового 
образа  жизни 
обучающегося. 
Физическая 
культура  в 
обеспечении 
здоровья

Тематическая лекция

Практическое

Исходное положение (стойки), перемещения, передача, 
подача, нападающий удар, прием мяча снизу двумя 
руками, прием мяча одной рукой с последующим 
нападением и перекатом в сторону, на бедро и спину, 
прием мяча одной рукой в падении вперед и 
последующим скольжением на груди-животе, 
блокирование, тактика нападения, тактика защиты.

15

Лекционное 5.  Социально-
биологические 
основы 
физической 
культуры
Общая 
физическая  и 
спортивная 
подготовка 

обучающихся 
в 
образовательно
м процессе.

Тематическая лекция 1

Практическое

Ловля и передача мяча, ведение, броски мяча в корзину 
(с места, в движении, прыжком), вырывание и выбивание 
(приемы овладения мячом), прием техники защиты - 
перехват, приемы, применяемые против броска, 
накрывание, тактика нападения, тактика защиты.

15

Лекционное
6. 
Методические 
основы 
самостоятельн
ых  занятий 
физическими 
упражнениями 
и 
самоконтроль в 
процессе 
занятий
Гимнастическа
я 

Тематическая лекция

Практическое Ритмическая гимнастика (девушки). Обучение 
комплексам упражнений.
Атлетическая гимнастика (юноши). Обучение 
комплексам упражнений.

16



терминология

Лекционное
7.  Методика 
составления 
конспекта  и 
проведения 
подготовитель
ной  части 
занятий. 
Организация  и 
проведение 
подвижных 
игр.

Тематическая лекция

Практическое

Удар по летящему мячу средней частью подъема ноги, 
удары головой на месте и в прыжке, остановка мяча 
ногой, грудью, отбор мяча, обманные движения, техника 
игры вратаря, тактика защиты, тактика нападения.

15

Итого 110

7. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)
В процессе изучения дисциплины используются как традиционные, так и инновационные 

технологии:  объяснительно-иллюстративный  метод  обучения  с  элементами  проблемного 
изложения,  традиционные лекции,  практические  занятия,  самостоятельная  работа;  активные и 
интерактивные методы: реферативная работа, решение ситуационных задач.

Изучив  глубоко  содержание  учебной  дисциплины,  целесообразно  разработать  матрицу 
наиболее предпочтительных методов обучения и форм самостоятельной работы  обучающихся, 
адекватных  видам  лекционных  и  практических  занятий.  Необходимо  предусмотреть  развитие 
форм  самостоятельной  работы,  выводя  обучающихся  к  завершению  изучения  учебной 
дисциплины  на  ее   уровень.  Пакет  заданий  для  самостоятельной  работы  следует  выдавать, 
определив  предельные  сроки  их  выполнения  и  сдачи.  Организуя  самостоятельную  работу, 
необходимо постоянно обучать обучающихся методам такой работы.

Лекция  –  главное  звено  дидактического  цикла  обучения.  Ее  цель  -  формирование  у 
обучающихся  ориентировочной  основы  для  последующего  усвоения  материала  методом 
самостоятельной  работы.  Практическое  занятие  проводится  по  наиболее  сложным  вопросам 
учебной  программы.  Главная  и  определяющая  особенность  любого  практического  занятия  – 
наличие элементов дискуссии, проблемности, диалога между преподавателями и обучающимся и 
самими обучающимися. 

В конце практического занятия рекомендуется дать оценку всего занятия. При проведении 
аттестации  обучающихся  важно  всегда  помнить,  что  систематичность,  объективность, 
аргументированность  –  главные  принципы,  на  которых  основаны  контроль  и  оценка  знаний 
обучающихся.  Проверка,  контроль  и  оценка  знаний  обучающихся,  требуют  учета  его 
индивидуального  стиля  в  осуществлении  учебной  деятельности.  Знание  критериев  оценки 
обязательно для преподавателя и обучающегося.

7.1. Планы практических занятий:

Тема № 1 Гимнастическая терминология
 Единая спортивная гимнастическая терминология. Основные положения туловища, рук, 

ног. Основные движения. Команды, построения, перестроения, в шеренге, колонне, на месте, в 
движении.Методики составления и проведения комплексов утренней гимнастики и физических 
пауз с группой занимающихся; методика составления конспекта и проведения подготовительной 
части урока по гимнастике

Тема  № 2 Методика составления конспекта и проведения подготовительной части 
занятий.  Организация и проведение подвижных игр.

Определение  и  роль  подвижных  игр  в  жизни  современных  детей.  Классификации 
подвижных  игр.  Техника  безопасности  при  проведении  подвижных  игр  с  детьми  разного 
школьного возраста. 

Тема № 3 Методики составление программ и проведение занятий оздоровительной и 
рекреационной направленности.



Место и определение рекреационной направленности форм физкультурной деятельности. 
Современные тенденции и направления физкультурных рекреаций. Классификации спортивных 
мероприятий

Методы самоконтроля за физическим развитием и функциональным состоянием организма 
(стандарты,  индексы,  функциональные  пробы).  Методики  составления  и  ведения  дневника 
самоконтроля

Контрольные вопросы:
Взаимосвязь  между  интенсивностью   нагрузок  и  уровнем  физической  подготовленности. 
Самоконтроль  за  эффективностью  самостоятельных  занятий.  Особенности  самостоятельных 
занятий, направленных на активный отдых, коррекцию физического развития и телосложения, 
акцентированное развитие отдельных физических качеств.  Виды диагностики при регулярных 
занятиях  физическими  упражнениями  и  спортом.  Врачебный  и  педагогический  контроль. 
Самоконтроль, его основные методы, показатели.

7.2. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся 
по дисциплине (модулю)

Вопросы для самопроверки:
1. Формы физического воспитания обучающихся. 
2. Понятие "физическая культура". Структура физической культуры. 
3. Понятие "физическое воспитание". Основные направления физического воспитания. 
4. Понятие "физическое совершенство". Основные показатели физического совершенства. 
5. Понятие "физическое развитие". Факторы, влияющие на физическое развитие 
6. Понятия "физическое образование" и "физкультурное образование". 
7. Понятия "физические качества" и "физические способности". 
8. Понятия «физическая подготовка», «физическая подготовленность» и «физическая готовность». 
9. Понятие "спорт". Характерные признаки спорта. 
10. Понятие "физическая рекреация". Формы и характерные черты физической рекреации. 
11.  Понятие  «двигательная  (физическая)  реабилитация".  Основные  требования,  предъявляемые  к 
двигательной реабилитации. 
12. Возникновение легкой атлетики. Олимпийские игры Древней Греции. 
13. Общая характеристика спортивной ходьбы и беговых видов легкой атлетики. Их значение для 
сохранения и улучшения здоровья, бодрости и трудоспособности людей разного возраста. 
14.  Формы  и  организация  занятий  оздоровительным  бегом  и  ходьбой.  Основы  техники 
оздоровительного бега и ходьбы. 
15.  Требования,  предъявляемые  к  трассам  оздоровительного  бега.  Гигиена  и  самоконтроль 
занимающихся оздоровительным бегом и ходьбой. 
16. Понятие "здоровье", его содержание и критерии. 
17. Функциональные возможности проявления здоровья в различных сферах жизнедеятельности. 
18. Влияние образа жизни, окружающей среды, наследственности и здравоохранения на здоровье. 
19. Здоровье в иерархии потребностей и ценностей культурного человека. 
20.  Содержательные  особенности  составляющих  здорового  образа  жизни:  режим  труда,  отдыха, 
питания, закаливания, профилактика вредных привычек. 
21. Содержательные особенности составляющих здорового образа жизни: учет экологии окружающей 
среды,  требования  санитарии  и  гигиены,  культура  межличностного  обучения,  сексуального 
поведения, психофизическая саморегуляция. 
22. Ценностные ориентации обучающихся на здоровый образ жизни. 
23. Отражение здорового образа жизни в формах жизнедеятельности обучающихся. 
24.  Жизненные,  психологические,  функциональные  и  поведенческие  критерии  здорового  образа 
жизни. 
25. Физическое самовоспитание и самосовершенствование как необходимое условие здорового образа 
жизни. 



26. Распорядок дня. Зависимость человеческого организма от биоритмов. 
27. Гигиена сна. 
28. Гигиена питания. 
29. Вредные привычки и их профилактика. 
30. Гигиенические основы закаливания. 

1.  Росляков  В.И.,  Борисов  А.Я.  «Модуль  «Физическая  культура  и  спорт»:  «Теория  и 
методика  физической  культуры»  для  студентов  СГСПУ.  Методическое  пособие.  Самара: 
Издательство СГСПУ» 2017г.-54ст.УДК 796:372.3(072)Ф50типография.ООО «Прайм»

2.  Росляков  В.И.  Теоретические  аспекты  дисциплины «Теория  и  методика  физической 
культуры».  Методическое  пособие  Самара:  Издательство  СГСПУ»2016год  47ст.  типография. 
ООО «Прайм»

3.  Росляков  В.И.  Программа,  теоретические  и  методико-практические  занятия  по 
дисциплине «Теория и методика физической культуре» в СГСПУ.2017г.52ст. типография. ООО 
«Прайм».

8. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации обучающихся 
по дисциплине (модулю)

Промежуточная  аттестация  обучающихся  по  дисциплине  проводится  в  соответствии  с 
Положением  о  текущем  контроле  успеваемости  и  промежуточной  аттестации  обучающихся 
Университета и Филиала. 

Обучающийся  допускается  к  промежуточной  аттестации  по  дисциплине  в  случае 
выполнения  им  учебного  плана  по  дисциплине.  В  случае  наличия  учебной  задолженности 
обучающийся  отрабатывает  пропущенные  занятия  в  форме,  предложенной  преподавателем  и 
представленной в настоящей программе.

Оценочные  материалы для  проведения  промежуточной  аттестации  обучающихся  по 
дисциплине (модулю) указан в приложении к рабочей программе дисциплине.

9.  Перечень  основной  и  дополнительной  учебной  литературы,  необходимой  для 
освоения дисциплины (модуля)

а) Основная литература
1. Ильинич, В. И. Физическая культура студентов и жизнь: учебник / В. И. Ильинич. - М.: 

Гардарики, 2008.- 366 с. /Университетская библиотека ONLINE.
 2.  Сухоцкий  И.В.  Теория  физического  воспитания  студентов.  Учебник  для  ВУЗов.- 

М.:Ваш полиграфический партнер,2012.-128с. /Университетская библиотека ONLINE.
 3. Сухоцкий И.В. Физическое воспитание студентов: учебное пособие. – М.:Финансовый 

Университет, 2014. – 104 с. /Университетская библиотека ONLINE.
 4.Варава,  Ю.И.  Гимнастика  в  профессионально-педагогической  подготовке  студентов: 

учеб.пособие / Ю. И. Варава, С.А. Марчук, Л. В. Меньшикова, Ю.В. Марчук, Ф.Ф. Башаров. - 
Екатеринбург:  Изд-во  ГОУ  ВПО  «Рос.  гос.  проф.-пед.  ун-т»,  2009.  -144  с.  /Университетская 
библиотека ONLINE.

а) Дополнительная литература
1. Лечебная физическая культура: учебник / Э.Н. Вайнер. -М.: Флинта: Наука, 2009. - 424 с. 

/Университетская библиотека ONLINE.
2. Холодов, Ж. К. Теория и методика физического воспитания и спорта: учеб.пособие для 

студентов  высших  учеб.  заведений  /  Ж.  К.  Холодов,  В.  С.  Кузнецов.  4-е  изд.,  стер.  -  М.: 
Издательский центр «Академия», 2008.- 478 с. /Университетская библиотека ONLINE.

3.  Дядикова,  И.Г.  Правила  здорового  питания  /  И.  Г.  Дядикова,  Е.  А.  Рябкина,  И.  Н. 
Бычков, В. А. Дударева. – М. : Феникс, 2014/Университетская библиотека ONLINE.

4. Коваль, В. И. Гигиена физического воспитания и спорта / В. И. Коваль, Т. А. Родионова. 
М. : Академия, 2013/Университетская библиотека ONLINE.



5. Контрерас, Б. Анатомия силовых упражнений с использованием в качестве отягощения 
собственного веса. М.: Попурри, 2014/Университетская библиотека ONLINE.

10.  Перечень  ресурсов  информационно-телекоммуникационной  сети  «Интернет», 
необходимых для освоения дисциплины (модуля)

Доступ к изданиям с помощью информационной библиотечной системы филиала  МАРК-
SQL по средством сети Интернет по адресу: http  ://  library  .  sfmgpu  .  ru  .

В Университете создана Электронная библиотека, которая регулярно пополняется. 
Каждый обучающийся имеет индивидуальный логин и пароль к ЭБС «Университетская 

библиотека  online»  и  ЭБС  ZNANIUM.COM,  содержащей  издания  по  основным  изучаемым 
дисциплинам. 

Электронно-библиотечная система «Университетская библиотека онлайн» (ООО «НексМедиа»)
Договор № 30-152/03-23еп от 16.03.2023 г. 
Срок действия с 03.04.2023 по 02.04.2024 г.
Договор № 30-122/02-24еп от 04.03.2024 г. 
Срок действия с 03.04.2024 по 02.04.2025 г.
http://biblioclub.ru
По  индивидуальным  логинам  и  паролям,  предоставляемым  Исполнителем,  из  любой  точки 
доступа в сеть Интернет, круглосуточно, без ограничения времени пользования.

Универсальная база данных ООО «ИВИС» (ООО «ИВИС»)
Гражданско-правовой договор автономного учреждения №30-875/12-22еп от 16.12.2022
Срок действия с 01.01.2023 по 31.12.2023
Гражданско-правовой  договор  автономного  учреждения  на  оказание  услуг  по  подключению  и 
обеспечению доступа к электронным БД ООО «ИВИС» № 30-930/11-23еп от 04.12.2023
Срок действия с 01.01.2024 по 31.12.2024   
http:// ebiblioteka.ru 
По IP-адресу. Количество подключений – без ограничений.

База данных «Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU» (ООО «РУНЭБ»)
Гражданско-правовой договор автономного учреждения №30-876/12-22еп от 19.12.2022
Срок действия с 01.01.2023 по 31.12.2023
Гражданско-правовой  договор  автономного  учреждения  на  приобретение  простой 
неисключительной  лицензии  на  использование  Электронных  изданий  в  составе  базы  данных 
«НАУЧНАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА elibrary.ru» № 30-929/11-23еп от 04.12.2023
Срок действия с 01.01.2024 по 31.12.2024
http://elibrary.ru
По IP-адресу. Количество подключений – без ограничений.

Электронная библиотечная система «ЮРАЙТ» (ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ»)
Договор на оказание услуг доступа к образовательной платформе ЮРАЙТ № 30-699/10-22еп от 
06.10.2022 г. 
Срок действия с 31.10.2022 по 30.11.2023 г. 
Договор на оказание услуг по подключению и настройке доступа к образовательной платформе 
ЮРАЙТ № 30-875/11-23еп от 16.11.2023
Срок действия с 01.12.2023 по 30.11.2024
www.urait.ru
По  индивидуальным  логинам  и  паролям,  предоставляемым  Исполнителем,  из  любой  точки 
доступа в сеть Интернет, круглосуточно, без ограничения времени пользования.

Электронная библиотечная система «ЭБС ZNANIUM.COM» (ООО «ЗНАНИУМ»)
Гражданско-правовой договор автономного учреждения № 30-45/01-23еп от 21.02.2023 г. 

http://elibrary.ru/
http://library.sfmgpu.ru/


Срок действия с 27.03.2023 по 26.03.2024 г.
Гражданско-правовой договор автономного учреждения № 30-125/02-24еп от 28.02.2024 г. 
Срок действия с 27.03.2024 по 26.03.2025 г.
www.znanium.com
По индивидуальным логинам и паролям, предоставляемым Исполнителем, из любой точки 
доступа в сеть Интернет, круглосуточно, без ограничения времени пользования
Электронная библиотечная система «IPR SMART»
Гражданско-правовой договор автономного учреждения № 30-874/12-22еп от 20.12.2022 г. 
Срок действия с 01.01.2023 по 31.12.2023 г.
Гражданско-правовой  договор  автономного  учреждения  по  предоставлению  доступа  к 
электронной библиотечной системе IPR SMART № 30-925/11-23еп от 04.12.2023
Срок действия с 01.01.2024 по 31.12.2024.
www.iprbookshop.ru
По  индивидуальным  логинам  и  паролям,  предоставляемым  Исполнителем,  из  любой  точки 
доступа в сеть Интернет, круглосуточно, без ограничения времени пользования.

Электронная библиотечная система «ЛАНЬ» 
(ООО «Издательство ЛАНЬ»)
Гражданско-правовой договор автономного учреждения № 30-52/02-23еп от 06.02.2023 г. 
Срок действия с 23.03.2023 по 22.03.2024г.
Гражданско-правовой договор автономного учреждения № 30-205/03-24еп от 01.03.2024 г. 
Срок действия с 23.03.2024 по 22.03.2025г.
https://e.lanbook.com

Развитие библиотеки и формирование фондов осуществляется по разным направлениям. 
Это  расширение  сервисов  и  услуг  для  читателей  на  сайте  www.samara.mgpu.ru  (каталог 
оглавлений периодики, бюллетень новых поступлений, электронный каталог, удалённые ресурсы 
– ссылки на полнотекстовые источники, виртуальная библиографическая справка, электронный 
формуляр  читателя,  заявка  на  комплектование  изданий),  обеспечение  учебной  и  научно-
исследовательской деятельности, пополнение традиционных библиотечных фондов, обеспечение 
доступа к полнотекстовым ресурсам внутренним и внешним, базам данных и информационным 
системам в соответствии с образовательными и научными интересами.

11.  Перечень  информационных  технологий,  используемых  при  осуществлении 
образовательного  процесса  по  дисциплине  (модулю),  включая  перечень  программного 
обеспечения и информационных справочных систем (при необходимости)

 при подготовке рефератов используется программа MicrosoftWord;
 при подготовке презентаций – MicrosoftPowerPoint;
 при поиске информации – браузер GoogleChrome.

При наличии, программные продукты перечня заменяются на отечественные аналоги.

12. Описание материально-технической базы, необходимой для осуществления 
образовательного процесса по дисциплине (модулю)

Для  реализации  ОП  СПО  Филиал  располагает  материально-технической  базой, 
обеспечивающей  проведение  всех  видов  дисциплинарной  и  междисциплинарной  подготовки, 
практической  и  научно-исследовательской  работы  обучающихся,  которые  предусмотрены 
учебным  планом  ОП,  и  соответствующей  действующим  санитарным  и  противопожарным 
правилам и нормам.

Филиал имеет помещения, расположенные по 3 адресам, (находящиеся в безвозмездном 
пользовании, оперативном управлении и арендованные), общая площадь которых составляет 4 
110 кв. м.

В  составе  используемых помещений имеются  специальные  помещения  для  проведения 
занятий  лекционного  типа,  занятий  семинарского  типа,  групповых  и  индивидуальных 



консультаций,  текущего  контроля  и  промежуточной  аттестации,  а  также  помещения  для 
самостоятельной  работы  и  помещения  для  хранения  и  профилактического  обслуживания 
оборудования, компьютерные классы.

Помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой 
с  возможностью  подключения  к  сети  «Интернет»  и  обеспечением  доступа  в  электронную 
информационно-образовательную среду Филиала.

В  филиале  при  организации  и  проведении  учебного  процесса  используется  200 
компьютеров,  из  которых  72  доступны  для  использования  обучающимися  в  свободное  от 
основных занятий время, 8 серверов. Филиал полностью обеспечен оргтехникой: 14 принтеров, 39 
многофункциональных  устройств,  3  из  которых  цветные.  Преподаватели  также  активно 
используют в своей деятельности персональные компьютеры. Все компьютеры имеют доступ к 
сети  Интернет.  В  корпусах  доступ предоставляется  к  сети  Интернет  с  помощью оптического 
канала. Скорость передачи данных составляет до 200 Мбит/сек.

Рабочий  и  учебный  процесс  в  филиале  обеспечивается  лицензионным  программным 
обеспечением, используются обучающие компьютерные программы по отдельным дисциплинам 
и  темам,  профессиональные пакеты программ по  специальностям,  программы компьютерного 
тестирования, программы для решения организационных, управленческих и экономических задач 
филиала.

Использование  дистанционных  образовательных  технологий  в  филиале  обеспечивается 
специальными средствами для проведения ВКС.

В настоящее время в  филиале  оборудованы стационарные мультимедийные аудитории, 
которые  оснащены  современным  оборудованием:  средствами  отображения  информации  в 
количестве  41  штуки  (телевизоры  –  30,  проекторы  –  11),  интерактивными  устройствами  –  4 
штуки. Все факультеты оснащены фото- и видеотехникой. Имеется передвижной комплекс для 
проведения видеоконференций.

В настоящее время в  филиале  функционирует  медицинский кабинет,  который снабжен 
необходимым  оборудованием,  медикаментами  и  мебелью  (Лицензия  №  ЛО-63-01-003850  от 
12.08.2016).  Заключен  Договор  на  оказание  медицинских  услуг  с  ЧУ ОО ВО «Медицинский 
университет Реавиз». 

Для питания обучающихся и сотрудников организована столовая, которая рассчитана на 
262 посадочных места, и ее площадь составляет 230,8 кв.м. Столовая работает в течение всего дня 
в режиме 6-дневной недели, что позволяет обучающимся любой формы обучения и сотрудникам 
питаться в удобное время.

Библиотека  филиала  содержит  около  50  тысяч  единиц  хранения,  электронный  каталог 
изданий и публикаций насчитывает почти 300 описаний электронных ресурсов, периодических 
изданий  и  статей.  Библиотека  оснащена  компьютерной  и  мультимедийной  техникой,  а 
существующий в филиале неограниченный доступ к сети Интернет позволяет обучающимся и 
преподавателям воспользоваться электронными ресурсами.

Перечень специальных помещений:

Наименование оборудованных учебных 
кабинетов, объектов для проведения 

практических занятий, объектов 
физической культуры и спорта

Адрес (местоположение) 
учебных кабинетов, объектов 
для проведения практических 
занятий, объектов физической 

культуры и спорта (с указанием 
площади и номера помещения 
в соответствии с документами 

бюро технической 
инвентаризации)

Перечень основного оборудования

Спортзал 443080, г. Самара, ул. 3-й 
проезд, 63, Спортзал, по БТИ 
№32, площадь – 61,0  кв.м.

Скамья для отжима штанги лежа - 
1 шт., велотренажер - 1 шт., стенка 

шведская-2 шт.,  мат 
гимнастический - 4 шт., аптечка - 1 

шт. ковры для художественной 
гимнастики и для вольных 
упражнений – 20 шт; конь 



гимнастический – 1 экз., бревно – 
1 шт.; брусья – 2 шт; перекладины 

– 2 шт.
Шахматные столы на ножках-7 

шт., комплекты шахмат - 12 шт., 
шахматные часы - 2 шт., 
магнитная доска - 1 шт.


	Методические принципы физического воспитания. Основы и этапы обучения движениям. Развитие физических качеств. Формирование психических качеств в процессе физического воспитания. Общая физическая подготовка, её цели и задачи. Зоны интенсивности и энергозатраты при различных физических нагрузках. Значение мышечной релаксации при занятиях физическими упражнениями. Возможность и условия коррекции общего физического развития, телосложения, двигательной и функциональной подготовленности средствами физической культуры и спорта. Специальная физическая подготовка, её цели и задачи. Формы занятий физическими упражнениями. Индивидуальный выбор обучающимся системы физических упражнений для регулярных занятий (мотивация и обоснование). Краткая психофизиологическая характеристика основных систем физических упражнений.
	Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий, их формы, структура и содержание. Планирование, организация и управление самостоятельными занятиями различной направленности. Взаимосвязь между интенсивностью нагрузок и уровнем физической подготовленности. Самоконтроль за эффективностью самостоятельных занятий. Особенности самостоятельных занятий, направленных на активный отдых, коррекцию физического развития и телосложения, акцентированное развитие отдельных физических качеств. Виды диагностики при регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом. Врачебный и педагогический контроль. Самоконтроль, его основные методы, показатели. Дневник самоконтроля. Использование отдельных методов контроля при регулярных занятиях физическими упражнениями и спортом. Коррекция содержания и методики занятий по результатам показателей контроля.

